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Blickpunkt

Liebe Pfannenstieler

Gerne mochte ich euch fur das begonnene, neue Jahr ein paar mei-
ner liebsten Bergsteiger Zitate und Aussagen mit auf den Weg
geben...

Wenn Berge um mich sind, weiss ich, dass ich da hinaufsteigen kann, um mir von oben
eine neue Perspektive zu verschaffen.
Unbekannt

Wichtig ist, dass du dich wohlfiihlist, dass du die Natur um dich herum spirst — dann macht
Bergsteigen unheimlich Spass.
Hans Kammerlander

Ein Gipfel gehort dir erst, wenn du wieder unten bist — denn vorher gehdérst du ihm.
Hans Kammerlander

Umzukehren und abzusteigen ist eine der schwierigsten Entscheidungen in den Bergen.
Vielleicht die schwierigste Uberhaupt. Ich habe lange gebraucht, bis ich das gelernt habe

Hans Kammerlander

Was treibt eigentlich den Menschen zu diesem verwegenen Spiel? Wir leben in einer Zeit,
wo jedem von uns durch die gesetzlichen Bestimmungen und gesellschaftlichen Rege-
lungen die Freiheit genommen wird. Man sucht einen Ausweg aus dieser Zwangs-
jacke der Zivilisation und flieht in die Ruhe und Abgeschiedenheit der Berge.

Hermann Buhl

Man vergesse nie, dass die grossen Berge den Wert haben, den der Mensch ihnen
zumisst, sonst bleiben sie nur einen Haufen Stein.
Walter Bonatti

Bei all meinen bergsteigerischen Unternehmungen hatte ich allzeit den Grundsatz: es
kommt nicht auf die Leistung, sondern auf das Erlebnis an.
Anderl Heckmair

Es fuhren viele Wege zum Gipfel des Berges, doch die Aussicht bleibt immer die gleiche.
Deshalb geniesst alle eure Unternehmungen in diesem Jahr.

Eure Prasidentin:

SilvieTroxler



Nachfolge gesucht

Liebe Pfannenstieler

Die GV 2016 wird die letzte sein, welche ich als Prasidentin unseres
Vereins leiten werde. Nach 7-jahriger Amtszeit mochte ich zurticktreten
und hoffe, bis dahin eine tolle Nachfolge der Versammlung préasentieren
zu kénnen. Der Zeitpunkt erscheint mir ideal fiir einen Generationen- und
Ideenwechsel an der Spitze unseres Vorstandes.

Als Prasidentin durfte ich viel Genugtuung in meiner Arbeit erleben.
Meine Amtszeit wurde gepragt von diversen interessanten Geschaften,
die ich zusammen mit den anderen Vorstandsmitgliedern zum Ab-
schluss bringen durfte. An den jahrlichen AV-Treffen lernte ich interes-
sante Leute kennen, die sich, ebenfalls in ihrer Freizeit, fir ihre SAC Sek-
tion engagieren. Leute, wie du und ich, die viel Herzblut fir ihren Verein
aufbringen, weil sie grosse Freude am Bergsport haben und ihnen die
SAC Kultur am Herzen liegt. Manch eine/r durfte die Nahe zum SAC
bereits in ihrer/seiner Familie durch die Eltern erleben und tibernahm so
ein Erbe, das Uber die Jahre zum schonsten Hobby wurde.

Hier im SAC Pfannenstiel erwartet dich als neue Prasidentin / als neuen
Présidenten ein gut eingespieltes Vorstandsteam, welches dir jederzeit
tatkraftig zur Seite steht.

Wer von euch hatte Freude daran, unsere Sektion auf dem Weg in die
Zukunft zu reprasentieren und zu férdern, wo immer "zupackende"
Héande gefragt sind? Ein abwechslungsreiches und sehr interessantes
Teilzeit-Engagement fur deinen Verein erwartet dich. Ich freue mich tber
alle Meldungen und stehe dir fur Fragen jederzeit sehr gerne zur
Verflgung.

Silvie Troxler
silvie.troxler@sac-pfannenstiel.ch
Tel. 044 796 37 88

€)1



Tourenprogramm JO Marz

Foostock 2611m

Datum
Leitung

Beschreibung

Ausrustung

Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Bouldern im Blockfeld (Winterthur)

Datum
Leitung
Zeit

Beschreibung

Ausrustung
Verpflegung
Anreise
Kosten
Anmeldung
Auskunft

Ski-/Snowboardtour

SA, 12. Marz 2016
Lucas Wagner, Silvan Schuler, Esther Miller

Wir fahren mit dem Zug nach Elm und gehen von dort mit Ski oder
Snowboard auf den Foostock, oder den Verhaltnissen entsprechend
auf einen anderen Gipfel.

Der Aufstieg auf den Foostock ist 1600Hm, also ist gute Kondition
gefragt.

Skitourenausriistung (Tourenski oder Snowboard mit Schneeschuhe,
LVS, Sonde, Lawinenschaufel). LVS, Lawinenschaufel und Schnee-
schuhe kénnen ausgeliehen werden.

Lunch aus dem eigenen Rucksack

Mit den OV

Zugbillet

Bis 9. Marz 2016 auf www.sac-pfannenstiel.ch

oder an lucas.wagner@sac-pfannenstiel.ch
lucas.wagner@sac-pfannenstiel.ch

oder silvan.schuler@sac-pfannenstiel.ch

Bouldern

SA, 19. Marz 2016
Livia Zumofen, Beat Miller
13:00 — 16:00 Uhr

Schon wieder eine neue Halle? Ja, und was fir eine! Vor kurzem
wurde die neue Boulderhalle Blockfeld in Winterthur eréffnet, die wir
zusammen erkunden werden.

Es hat viele Boulder von einfach bis schwer, die von euch geknackt
werden wollen.

Genligend Tageslicht, ausreichend Luftzufuhr, kiihle Temperatur-
bedingungen, gemiitliches Ambiente, anspruchsvolle Bewegungs-
abfolgen und abwechslungsreiche Griffe, was will man mehr?!
Kletterfinken und Magnesia

Zvieri

Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Halleneintritt + Anreise

Bis 16.3.2016 via Homepage, www.sac-pfannenstiel.ch

079 575 92 87 oder livia.zumofen@sac-pfannenstiel.ch



Tourenprogramm JO April

Klettern Schollberg

Datum
Leitung
Treffpunkt
Ruckkehr

Beschreibung
Ausrustung

Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung
Auskunft

SA, 2. April 2016

Andreas Ziegler, Kilian Rutishauser
Wird noch bekannt gegeben

Am gleichen Tag abends

Klettern im Klettergarten Schollberg. Auch gut fiir Einsteiger geeignet.
Klettergarten befindet sich direkt am Parkplatz, ideal fiir Sportkletterer.
Klettergurt, Karabainer, Kletterschule, Helm, Lunch, Getranke,
Expresse und Seil

Lunch und Getranke aus dem eigenen Rucksack

Mit dem Auto, Fahrer/innen gesucht

10.— Fr.

Bis 26. Marz Giber www.sac-pfannenstiel.ch
andreas.ziegler@sac-pfannenstiel.ch
kilian.rutishauser@sac-pfannenstiel.ch

Klettertag Chamiloch

Datum
Leitung
Treffpunkt
Ruckkehr

Beschreibung

Ausristung

Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung
Besonderes
Auskunft

SA, 16. April 2016

Laura Elmer, Gian Cadisch
07:30 Uhr, Bahnhof Stafa
Am Abend, ca. 18:30 Uhr

Klettertag im Klettergarten Chamiloch in Seewen. Fast 70 Routen in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden warten auf uns.

Klettergurt, Karabiner (kann auch ausgeliehen werden) Kletterschuhe,
Helm, Lunch, Getranke, Sonnenbrille, Sonnencreme, Regenjacke,
(Expresse und Seil falls vorhanden)

Lunch und Getranke aus dem eigenen Rucksack

Mit dem Auto, Fahrer/innen gesucht

10.— Fr.

Bis 9. April 2016 Uber www.sac-pfannenstiel.ch

Bei Schlechtwetter gehen wir in eine Kletterhalle.
laura.elmer@sac-pfannenstiel.ch

gian.cadisch@sac-pfannenstiel.ch



Leiterevent Bouldern
(neues Datum)

Datum
Leitung
Treffpunkt

Beschreibung
Ausrustung
Verpflegung
Anreise
Kosten
Anmeldung
Besonderes
Auskunft

FR, 22. April 2016
Bettina Hieb
19:00 Uhr im MINIMUM, Fluelastrasse 31, 8047 Zirich

Bouldern und gemiitliches Zusammensein fir alle Leiter
Kletterfinken

Etwas zu Trinken mitnehmen

Individuell

Eintritt Boulderhalle (15 — 19 CHF)

Bis 1. April 2016 tiber www.sac-pfannenstiel.ch

Es gibt die Moglichkeit dort im Restaurant etwas zu Essen/Trinken
bettina.hieb@sac-pfannenstiel.ch




Voranzeigen JO

Gletschertrecking auf dem Aletschgletscher

Datum
Leitung

Beschreibung

Ausrustung
Karten

Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung
Besonderes

Auskunft

SA - SO, 3. — 4. September 2016
Philipp Arbenz, Kilian Rutishauser, Godi Just (Bergfiihrer)

Samstag: Anreise per Zug zum Jungfraujoch (3354m), dem héchsten
Bahnhof Europas. Instruktionen des Bergfiihrer Giber das Verhalten
auf dem Gletscher. Daraufhin ein 4-stiindiger, jedoch einfacher
Abstieg zur Konkordiahiuitte (2850m). Diese liegt hoch Utber dem
Gletscher auf einem Felsvorsprung. Wir Uiberschreiten auf dem impo-
santen Konkordiaplatz die méachtigsten Eismassen der Alpen.
Sonntag: Nach einem reichhaltigen Friihstiick kénnen wir je nach
Teilnehmern und Verhéltnissen noch am Huttenfels klettern oder
einen Gipfel besteigen. Daraufhin ein eindrucksvoller Abstieg via
Mittelmorane und Marjelensee nach Fiescheralp.

Steigeisen (angepasst!), Pickel, Bergschuhe, Anseilgurt, Stirnlampe,
Ersatzhandschuhe, Gletscherbrille, Mitze.

1249 Finsteraarhorn 1:25000, 1269 Aletschgletscher 1:25000

(falls Vorhanden)

Halbpension in der Konkordiahiitte, Lunch aus dem Rucksack

Per Zug (Billet selbst kaufen)

Zugbillet + Sfr 40 (JO) / 150 (SAC) / 170 (extern)

Anmeldung bis 15. August bei P. Arbenz, via Homepage

Ab 12 Jahren, JO Teilnehmer haben Vorrang. Beschrankte Teil-
nehmerzahl. Abfahrt am Samstag von Zirich aus mit dem ersten
Zug aufs Jungfraujoch

philipp.arbenz@sac-pfannenstiel.ch




Touren-Info

Am Donnerstag, 26. November ging ich an den seit vielen Jahren im Restaurant Vorderer
Pfannenstiel stattfindenden Donnerstag-Hock und hoffte, dort ein paar altere SAC-Kamera-
den anzutreffen. Leider traf ich keinen einzigen Pfannenstieler und musste meinen Kaffee
alleine trinken.

War das eine Ausnahme oder sind nach den Hocks auf dem Etzel auch diejenigen im
"Vorderen Pfannenstiel" "gestorben"? Wenn ich von ehemaligen Hock-Teilnehmenden nichts
vernehme, erachte ich diese Zusammenkunfte als beendet und werde keine Daten mehr in
den CN publizieren.

Dafur ist der neue Jass-Treff gut gestartet. Am 7. Januar trafen sich im Restaurant Frohberg
11 Jasserinnen und Jasser zum gemditlichen Spiel. Da im Januar lange kein Ski- oder
Schneeschuh-Wetter angesagt war, kam dieser Jass-Abend wie gewilnscht. Néachste
Plausch-Jassen siehe bei den "Allgemeinen Informationen".

Nun ist aber genug "gehdckt" und gejasst; und ich geniesse noch einen Spaziergang an der
frischen Luft!

Jetzt (am 15. Januar) hoffe ich endlich auf genugend Schnee und anschliessend auf
sonniges Wetter. Dies wiinsche ich vor allem auch den Tourenleitern, welche wegen Regen
und Sturm diverse Touren absagen mussten.

Euer Touren-Koordinator
Ueli Walther

Sgraffito Engiadinais
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Werktags- und Aktive Touren Marz

Biet und Rutistein 2025m Skitour leicht

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise

DI, 1. Marz 2016
Wadi Kuster

Von Weglosen Uber Drusberghitte zum Biet, 900 Hm, kleine Abfahrt
und Aufstieg zum Ritistein 250 Hm, total 3 2 h Aufstieg

236S

Uibliche Tourenausriistung

aus dem Rucksack

Fahrgemeinschaften mit PW

Kosten PW-Vergiitung

Anmeldung Bis spatestens MO, 29. Feb., Tel. 044 984 18 56

Skitouren Jenatsch Skitouren ZS
Datum FR — SO, 4. — 6. Méarz 2016

Leitung Lukas Kilchmann

Beschreibung

Ubernachtung
Ausristung
Verpflegung
Reise

Skitouren ab La Vedutta. Mdgliche Gipfel:Surgonda, Piz d'Err 3378,
Piz Calderas 3391, Tschima da Flix 3316

ChamonnaJenatsch

Skitouren incl. Lawinenausriistung

HP, tagsuber aus dem Rucksack

Fahrgemeinschaften ab Zirichsee

Kosten Fahrtspesen nach Reglement, Hittenibernachtungen

Anmeldung http://www.sac-pfannenstiel.ch/tourenprogramm-sac-pfannenstiel-
uebersicht/

Skitourentage in Monstein Skitouren WS +

Datum DI, 8. Marz bis DO, 10. Marz 2016

Leitung Peter Zillig

Beschreibung

Siehe Voranzeigen CN 1/16

11



Oberwald - Grimsel 2205 m SW WT2
(an Stelle Eggberge...)

Datum DO, 10. Marz 2016
Leitung Reinhard Schwyter

Beschreibung Aufstieg vom Bahnhof Oberwald auf guter Spur zur Grimsel und
zurlick. Schones Panorama, 900Hm auf und ab in ca. 6h

Karten wanderland.ch

Ausristung Schneeschuhe, Stocke

Verpflegung Aus dem Rucksack

Reise Zurich HB ab 6.09, Arth Goldau ab 6.52, Goschenen ab 8.14,

Oberwald an 9.09.
Oberwald ab 15.44, Goschenen ab 17.11, Arth Goldau an 18.07,
Zirich HB an 18.51.

Billett Wohnort — Oberwald retour

Anmeldung/ Am Vortag, 13 bis 14, Uhr bei Reinhard Schwyter

Auskunft Tel. 079 215 71 12

Piz Lunghin 2780m, Skitouren ZS
Piz Cam 2634m, 1 Tour nach Wunsch

Datum FR - SO, 11. — 13. Mérz 2016

Leitung Ferdi Hotz

Beschreibung FR: Fahrt ins Engadin mit anschliessender Besteigung des
Piz Lunghin von Maloja aus; 3h ZS-
SA: Von Casaccia im Bergell auf den Piz Cam; 5h ZS
SO: Tour nach Wunsch in der Umgebung

Karten 268 S

Ausriistung Skitourenausristung, LVS
Verpflegung HP, Mittagessen aus dem Rucksack
Unterkunft Sporthotel Maloja

Reise Fahrgemeinschaften mit PW

Kosten Fr. 200.—

Anmeldung Bis 3. Méarz 2016 an ferdihotz@gmx.ch

12



Schneeschuhwanderung zur Silvrettahttte SW

Datum SA, 12. Marz — SO, 13. Méarz 2016
Leitung Wolfgang Girardi

Beschreibung Ab der Busstation Monbiel wandern wir durchs Vereina- und Verstancla-
tal zur Alp Sardasca, wo der Steilaufstieg zur Hitte beginnt. Je nach
Schneelage gibt es langere Alternativroute
SA: km 11, Gehzeit: ca. 6 Std, 72 1100 m N 100 m
SO: km 11, Gehzeit: ca. 6 Std, 7 100 m N 1100 m

Ausristung Schneeschuhe, LVS-Ausrustung incl. Sonde und Schaufel, Hitten-
schlafsack
Verpflegung Aus dem Rucksack,
Unterkunft SAC Silvrettahiitte
Reise ZirichHB ab 7:.07 @& 7:03 ab Rapperswil
®  7:15 an Uznach
@  7:18 ab S4
® 7:58 an Sargans
@© 8:03 ab IC
Landquart an 811 © <
ab 8:20
Klosters Dorfan 8:59
Bus ab 9:02
Monbiel an 9:11
Billett Einstiegsort — Klosters Monbiel Parkplatz und retour
Kosten Reise- und Huttenkosten

Anmeldung Anmeldung bis 5.3.2016

Tel. 079 298 36 50 (nach 17.00 Uhr)

E-Mail: wolfgang.girardi@sac-pfannenstiel.ch
Spezielles Tourenleiter steigt in Sargans zu

Anruf am 10.3. wegen Durchfiihrung erforderlich

13



Rinderhorn 3453m - Balmhorn 3699m -

S S-S+

Roter Totz 2840m

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Unterkunft
Reise

Billett
Kosten
Anmeldung
Spezielles

Obersaxen

Datum
Leitung

Beschreibung
Karten
Ausristung
Verpflegung
Reise

Billett

Anmeldung

14

MO, 14. — DO, 17. Marz 2016
Theo Pichler

MO: Anreise nach Kandersteg. Auffahrt mit Seilbahn nach Sunnbiel.
Skiaufstieg in ca. 1 %2 h zum Berggasthaus Schwarenbach.

DI: Aufstieg zum Rinderhorn. Bei sicheren Schneeverhaltnissen mit
Ski bis zum Gipfel, sonst Skidepot am Rindersattel. 1400 Hm in 5h.
MI: Aufstieg zum Balmhorn. Von Schwarenbach sidlich tber den
Schwarzgletscher zum Zackengrat. Dem Grat folgend zum Vorgipfel
3669m (Skidepot). Von hier leicht zum Gipfel. 1600 Hm in 7 h.

DO: Aufstieg zum Roten Totz. 840 Hm in 3 h. Abfahrt durchs
Uschenental nach Kandersteg, Heimreise

263 S

Skiausristung mit Steigeisen, Pickel, Anseilgurt

aus dem Rucksack, HP im Berggasthaus

Berggasthaus Schwarenbach

mit 6V

Wohnort — Kandersteg, retour

Billett, Seilbahn, HP im Berggasthaus

bis 29.2. an den TL, 044 920 37 51

Max. 6 Teilnehmer mit Hochtourenerfahrung und guter Kondition

Wandern im Schnee T1

Di, 15. Marz 2016
Sepp Grab

Auf gut gespurtem Winterwanderweg von St. Martin (Friggahus) tber
Wali, Mederen, Cuolm Sura nach Surcuolm. Hm auf / ab 500m,
WZ 4 - 5 Std.

llanz 1214

gute Wanderschuhe, Spiks (Schuhkrallen), Stocke

im Bergrestaurant oder aus dem Rucksack

Rapperswil ab 07.33, Chur ab 08.56, Friggahus an 10.16

Surcuolm ab 15.52, Chur ab 17.16, Rapperswil an 18.57

Wohnort — Obersaxen (Friggahus)

Retour: Obersaxen Surcuolm - Wohnort

bis am Vortag 12.00 Uhr beim TL, 079 659 47 27



Talligrat, 2748m Skitour WS

Datum
Leitung

Beschreibung

Ausrustung
Verpflegung
Reise

SA, 19. Marz 2016
Johann Laut

Nicht selten herrscht an den Stotzingen Firsten Hochbetrieb mit
pistenahnlichen Verhaltnissen. Nicht so am Talligrat, obwohl sich
beide Touren &hnlich sind.

Von Realp steigen wir Uber die Furkareuss nach Schweig und
anschliessend nach Ober Chéaseren. Wir verlassen den Rotondo-
Huttenweg in Richtung Stelliboden. Ab ca. 2600m biegen wir nach
Siudwesten in eine Mulde ein, die auch zum Gipfel fihrt.

Abfahrt erfolgt auf der gleichen Route.

Aufstieg / Abfahrt: 1230 Hm

Normale Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde

Aus dem Rucksack

Mit 6V oder mit Fahrgemeinschaften ab Zirichsee

Kosten OV-Billett nach Realp resp. Fahrtspesen nach Reglement

Anmeldung Bis Donnerstag, 17.3. um 20:00 Uhr beim TL
johann.laut@bluewin.ch oder online auf www.sac-pfannenstiel.ch

Kletterwochenende im Tessin K ab 4a

Datum SA, 19. Mérz bis SO, 20. Méarz

Leitung Thomas Schmitz

Beschreibung

Ausrustung
Verpflegung

Unterkunft
Reise
Kosten
Anmeldung

An den Sidwanden rund um Ponte Brolla geniessen wir die warme
Frihlingssonne. Im Klettereldorado des Tessins klettern wir an den
zahlreichen, bestens abgesicherten Plaisirrouten.

Ubliche Kletterausriistung inkl. Helm

Lunch aus dem Rucksack, Sa Abend in Ascona, z.B. Pizza bei
Ivo Adams «Seven»

wird noch festgelegt, z.B. Albergo Antika Posta Ascona
Fahrgemeinschaften mit PW oder OV

Fahrtkostenanteil, Ubernachtung sowie Nachtessen

Bis 12.3.16 bei Thomas Schmitz t.schmitz@stiftung-brunegg.ch

15



Wengen - Kleine Scheidegg - Eigertrail SW

Datum

Beschreibung

MO - DI, 21. — 22. Méarz 2016

Diese SW wird nicht durchgefihrt.

Gemsfairenstock 2972m S/ WS+

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausriistung
Verpflegung
Reise

Kosten
Anmeldung

16

DI, 22. Marz 2016
Heiri Spreiter

970 Hohenmeter Aufstieg in ca. 3 Std: Von der Bergstation Fiseten-
pass 2005 miM uUber Ober Orthalten, Rund Loch, Ober Sulzbalm auf
den Lang Firn und hinauf zum Gemsfairenstock 2972 miM. Abfahrt
auf gleicher Route bis zum Fisetenpass. Bei guten Schnee-
verhaltnissen Fortsetzung der Abfahrt durch den teilweise offenen
Wangiswald bis in die Talebene vom Urner Boden.

LK 1:25'000 1173Linthal, 1193 Tédi

Skitourenausriistung mit Harscheisen, LVS, Schaufel und Sonde.
Aus dem Rucksack

Treffpunkt 06.15 Parkplatz Risi an der Seestrasse zwischen Uerikon
und Feldbach. Mit der Bahn Anreisende kdénnen um 06.30 beim
Bahnhof Rapperswil abgeholt werden.

Mit PW zum Parkplatz im Dorfzentrum Urner Boden (gegeniiber
Kirche). Mit der Luftseilbahn auf den Fisetenpass.

PW-Anteil fur Mitfahrer Fr. 22.—, Seilbahn retour Fr. 18.—, einfach Fr. 12.—
am Vortag telefonisch 13 bis 14 Uhr beim TL, 044 926 55 08 oder
per E-Mail an heiri.spreiter@sac-pfannenstiel.ch bis 21.3., 12 Uhr




Clariden 3200m

Datum

Beschreibung

FR (Karfreitag), 28, ev. SA, 29. Méarz 2016

Diese Tour ist auf SA, 2. oder SO, 3. April verschoben.

Tour Region Bivio, Piz Palii 3882m Skitouren WS, ZS

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausristung
Verpflegung
Unterkunft
Reise
Kosten
Anmeldung
Spezielles

MO (Ostermontag), 28. — DI, 29. Mérz 2016
Hugo Bannwart
(an Stelle von Ueli Walther)

MO: Fahrt mit PW nach Bivio. Skitour in der Umgebung.

Am Nachmittag Weiterfahrt mit PW nach Morteratsch und weiter mit
RhB zur Diavolezzabahn. Mit Luftseilbahn auf die Diavolezza, 2973m.
Ubernachtung in einfachen Zimmern.

DI: Aufstieg durch die Cambrena-Briiche auf die Schulter 3726m;
dann zu Fuss auf den Ostgipfel des Piz Palii. 1150 Hm in 4 h.

Lange Abfahrt bis Morteratsch.

268 S Julierpass

fur Skitour + Pickel, Steigeisen, Anseilgurt

tagsuber aus dem Rucksack

HP im Berggasthaus Diavolezza (und ev. Hotel Grischuna)
Fahrgemeinschaften mit PW

Zimmer und HP ca. Fr. 110.— + Fahrtspesen ca. 70.—

bis 12. Méarz an hugo.bannwart@me.com, 077 421 66 05

Max. 8 Teilnehmende

Hochalpine Skitouren in beeindruckender Landschaft.




Nottwil - Ruswil

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise

Billett
Anmeldung

Bachenstock 3008 m

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausristung
Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung
Spezielles

18

Wanderung T1

DI, 29. Marz 2016
Marti Pfenninger

Von Nottwil (510m) wandern wir zum Homberg (837m), dem héchsten
Punkt der heutigen Wanderung. Den Sonnhalden entlang geniessen
wir die Aussicht und die Sonne. In Ruswil (637m) besuchen wir vor
dem Kaffee die grosse St. Mauritiuskirche. WZ 4 — 4 % h.

234 /235

fur leichte Wanderung, Stécke

aus dem Rucksack; Rest. In Ruswil

ZH HB ab 8.03, Olten, Sursee, Nottwil an 9.22

retour: Ruswil ab .. 24, ..54, via Luzern - ZH HB

Wohnort — Nottwil, retour ab Ruswil

am Vortag (Ostermontag) 10 — 12 Uhr bei der TL, 044 923 51 13

Skitour ZS-

DO, 31. Méarz, ev. SA, 2. April 2016
Giovanni Koller

Von Farnigen steigen wir Uber Rieter - Sewen am alten Hittenplatz
vorbei, dann sehr steil zum Sewen Zwachten Firn und weiter zum
Gipfel. Eine ausgewachsene Skitour mit gut 1500 Hm in 4 %2 — 5 h.
255 Sustenpass

Ubliche Skitourenausriistung mit Harscheisen + Pickel

Aus dem Rucksack

Mit PW, sehr frihe Abfahrt

Fahrtkosten

M, 30.3., 13 — 14 Uhr beim TL, 044 926 37 62

Eine grossartige Skitour flr starke Tourengangerinnen.



Werktags- und Aktive Touren April

Sustlihttte 2257m, Skitouren SS-
Grassen 2946m, Sewenhitte 2150m,
Zwachten 3080m

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Unterkunft
Reise

Billett

Kosten
Anmeldung
Spezielles

SA, 2. (nachmittags) — SO, 4. April 2015
Koni Gall

DO: Gorezmettlen 1613m - Sustlihiitte 2257m in ca. 2 h.

KarFR: Grassen Uber Stossenfirn, Stoéssensattel, ca. 2 ¥2 h, ZS.
Abfahrt: Stéssensattel - Wichelplangfirn - Hohbergtal - Gorezmettlen-
bach 1613m, S. Aufstieg zur Sewenhitte 2150m in ca. 1 % h.

SA: Zwachten Uber Bachenstock 3011m, Verbindungsgrat P. 2913,
Zwéachten, ca. 4 h, SS-. Abfahrt Gber Krontenhitte 1903m ins Erst-
feldertal; mit Alpentaxi nach Erstfeld

1211 Meiental, 1191 Engelberg

fur Skitour + Steigeisen und Pickel

in den Hutten + 3 x Proviant

Sustlihlitte, Sewenhditte

SBB + Alpentaxi (Wassen - Gorezmettlen; Talboden Erstfeldertal -
Erstfeld)

ZH HB ab 13.09 (Gleis 7, Lugano), umsteigen in Arth Goldau ab 13.52
(Gleis 5, Locarno), umsteigen in Erstfeld, Bus ab 14.28 bis Wassen
Post, mit Alpentaxi bis Gorezmettlen

Wohnort — Wassen Post, retour: ab Erstfeld (Uber Zirich oder
Rapperswil)

ca. Fr. 220.—

bis DO, 17. Marz an den TL, 044 910 10 21 oder 079 767 89 36
Hochalpine Tour SS-, Teilnehmerzahl beschrankt
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Clariden 3267m Skitour ZS + lang

Datum

Leitung

Beschreibung

Karte
Ausrustung
Verpflegung
Reise

Kosten
Anmeldung

Spezielles

SA, 2. oder SO, 3. April 2016
statt FR (Karfreitag), 25. oder SA, 26. Marz 2016

Lukas Kilchmann
(an Stelle Ueli Walther)

Strenge Tour mit Start ab Urnerboden bei ca. 1450 m. Reine
Marschzeit fiir knapp 1800 Hm ca. 5.5 Stunden.

246 S Klausenpass

Fur Skitouren (LVS, Harscheisen)

Aus dem Rucksack

Mit Fahrgemeinschaften ab Parkplatz Risi Urikon um 5.00 Uhr oder
nach Vereinbarung

Ca. CHF 25.00 (Fahrtkostenbeitrag 0.15/km)
http://www.sac-pfannenstiel.ch/tourenprogramm-sac-pfannenstiel-
uebersicht/

Skidepot bei ca. 3120 m; wer auf den Vorgipfel 3191 m oder sogar auf
den Gipfel 3267m will, nimmt Steigeisen und Pickel mit.

Eine rassige Tour fur konditionsstarke Frihaufsteherinnen.

Die drei Grossen der Ost-Tiroler Mittelschwere Hochtouren

Datum
Leitung

Beschreibung

SA, 2. - FR, 8. April 2016
Hugo Bannwart mit BF

Siehe Voranzeigen CN 6/15

Skitourenwoche Otztaler Alpen West Skitouren ZS+

Datum
Leitung

Beschreibung
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SO, 3. - SO, 10. April 2016
Theo Pichler mit BF Stefan Wierer

Diese Woche ist ausgebucht.



Schwagalp 1350 m Schneeschuhwanderung WT2

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausristung
Verpflegung
Reise

DI, 5., ev. Ml, 6. April 2016
Hans Meili

Von Seebensage 939m nach Lutertannen - Stelzenboden -
Schwagalp 1352m - Hungbiel 1400m - Siebenhitten - Bachli -
Steinflue 985m.

Distanz ca. 12 km, auf/ab ca. 480 m, WZ ca. 5 h

1114 Nesslau, 1115 Séantis

nach Witterung

aus dem Rucksack, ev. Mittagshalt im Rest. Schwagalp

Rapperswil ab 9.03, Wattwil ab 9.31, Nesslau Postauto ab 10.00,
Seebenséage an 10.09

Retour: Steinflue Postauto ab 16.54, Schwégalp ab 17.33, Nesslau ab
18.13, Wattwil ab 18.33, Rapperswil an 18.57

Billett Wohnort — Seebensége, retour ab Steinflue via Schwagalp
Anmeldung MO, 4.4., 13 — 14 Uhr beim TL, 055 244 23 94

Andwil SG - Tannenberg - Wittenbach Wanderung T1
Datum DO, 7. April 2016

Leitung Hans Bldchlinger

Beschreibung

Karten
Ausristung
Verpflegung
Reise

Billett
Anmeldung

Idyllische Fruhjahrswanderung im Furstenland: Von Andwil SG
aussichtsreich zum héchsten "Berg" der Wanderung - Tannenberg
879m - durch Waélder und uber Felder nach Bernhardzell und als
"Finale" eine langere Flusswanderung entlang der Sitter nach
Wittenbach. WZ ca. 4 h; auf/ab ca. 300 Hm.

1074/ 1075

Wanderausristung

aus dem Rucksack

ZH HB ab 9.09 oder Rapperswil ab 9.03 via Herisau

Gossau SG Bus ab 10.16

retour: Wittenbach ab 16.02, ZH HB an 17.23

Wohnort — Andwil SG, retour ab Wittenbach

am Vortag 13 — 14 Uhr beim TL, 044 918 18 28
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Botanische Wanderung je nach Blutenstand

Datum
Leitung

Beschreibung

Verpflegung
Anmeldung

San Vittore

Datum
Leitung

Beschreibung

SA, 9. April 2016
Wolfgang Girardi

Je nach Blutenstand werden wir eine Wanderung zu Frihlingspflan-
zen unternehmen. Gehzeit: max. 5 Std

Aus dem Rucksack

Anmeldung und Durchfiihrungsinformationen am 7.4.2016

079 298 36 50 (nach 17.Uhr), wolfgang.girardi@sac-pfannenstiel.ch

Klettern

SA - SO, 9. — 10. April 2016
Ferdi Hotz

SA: Fahrt ins Misox nach San Vittore. Schdéne Mehrseillangen-
Kletterei 4a-6a. SO: anderes Gebiet je nach Kletterniveau

Ausrustung Kletterausristung mit Helm

Verpflegung HP, Mittagessen aus dem Rucksack

Unterkunft Gasthaus / Pension

Reise Fahrgemeinschaften mit PW

Kosten Fr. 120.—

Anmeldung Bis 31. Méarz 2016 an ferdihotz@gmx.ch

Hinwil - Bauma Wanderung T1
Datum Dienstag, 12. April 2016

Leitung Iréne Ringier

Beschreibung
Karten

Verpflegung
Reise

Billett
Anmeldung
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Von Hinwil wandern wir durchs Wildbachtobel via Girenbad, Allmen
und Ghéch nach Bauma. 14 km, bergauf und bergab je 530m

226T Rapperswil

Aus dem Rucksack

Rapperswil ab 8.29 Gleis 4, Wetzikon ab 8.47 Gleis 2, Hinwil an 8.52
Bauma ab 15.22 via Riti S26, Rapperswil an 16.01

Bauma ab 15.45 mit Bus via Wetzikon, Rapperswil an 16.31
Wohnort — Hinwil, retour ab Bauma

Montag, 11. April, 16 — 18 Uhr, Tel. 043 300 43 43



Gemsfairenstock 2972m - Tufelsjoch 2910m Skitour ZS+

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise
Kosten
Anmeldung
Spezielles

Todi 3614 m

Datum
Leitung

Beschreibung

Unterkunft
Kosten
Anmeldung
Spezielles

DO, 14. April 2016
Koni Gall

mit Seilbahn vom Urnerboden auf den Fisetengrat; Aufstieg auf den
Gemsfairenstock in ca. 3 h.

Abfahrt Gber P 2848 auf den Claridenfirn, Aufstieg ins Tifelsjoch
2919m in ca. 1 h, Abstieg Nord-Ost zum Teil an Fixseilen auf den Firn
(ca. 60 Hm); Abfahrt rechts vom Roten Nossen - Tifels Friedhof -
Chlustrittli - Wildboden - Simloch - Jagerbalm - Urnerboden

246S Klausenpass, 1173 Linthal

fur Skitour, Steigeisen, Pickel

aus dem Rucksack

mit PW

Fahrtspesen, Seilbahn

bis MO, 4. April an den TL, 044 910 10 21 oder 079 767 89 36
Teilnehmerzahl beschrankt

Skitour S

SA - SO, 16. — 17. April 2016
Hugo Bannwart

SA: Vom Urnerboden mit Seilbahn auf den Fisetengrat - Aufstieg zum
Gemsfairen - Abfahrt auf den Claridenfirn - Aufstieg zum Clariden -
Abfahrt zur Planurahdtte.

SO: Abfahrt ins Val Russein - Aufstieg auf den Tdodi - Abfahrt nach
Tierfehd. Beide Tage je ca. 1500 Hm Aufstieg

Planura-Hutte SAC

Ca. Fr. 80.— + Reise

bis 31. Marz an hugo.bannwart@me.com, 077 421 66 05

Gute Skitechnik und Kondition erforderlich.

Details folgen nach der Anmeldung
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Projekt Schweizquerung Skitouren ZS

Datum
Leitung

Beschreibung

Ubernachtung
Ausrustung
Verpflegung
Kosten

Reise
Anmeldung

Teilnehmerzahl

FR 22. — DO 28. April 2016
Lukas Kilchmann mit Bergflihrer Emanuel Schrot

Skitourenwoche: Ab Chamonix starten wir zu einer Durchquerung der
Schweiz. Dabei folgen wir in etwa dem Alpenhauptkamm. Wir ver-
suchen, nicht alltagliche Wege einzubauen und am Weg liegende
Gipfel zu besteigen. Das Projekt wird mehrere Jahre dauern.
Aufstiege bis 1500 Hm

In diversen SAC-Hitten

Skitouren

HP, tagsiiber aus dem Rucksack

Fr. 1150.—

Es besteht die Moglichkeit, mit dem Bergfuihrer ab Wadenswil zu fahren
http://www.sac-pfannenstiel.ch/tourenprogramm-sac-pfannenstiel-
uebersicht/

beschrankt

Anforderung Skitourenerfahrung im Hochgebirge

Blasenflue 1115 m Wanderung T2
Datum DI, 19. April 2016

Leitung Marti Pfenninger

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise

Billett
Anmeldung
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Von Zaziwil (686m) wandern wir nach Chaneltal und weiter auf die
Blasenflue. Der Weg fuhrt uns nach Gemi und weiter nach
Emmenmatt (647m) hinunter. Kein Restaurant mehr in Betrieb.

WZ ca. 4 % h.

234 | 244

fir Wanderung, Stocke

aus dem Rucksack

ZH HB ab 7.32 Gleis 31, Bahnhof Léwenstrasse, Sektor C via Bern;
Zaziwil an 9.07

Retour: Emmenmatt ab ..10, ..40

Wohnort - Bern - Zaziwil; retour: Emmenmatt - Bern - ZH HB - ...

Am Vortag 10 — 12 Uhr bei der TL, 044 923 51 13



Sustenhorn 3500m, Gwachtenhorn Skitour WS+

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Unterkunft
Reise
Kosten
Anmeldung

DI — Ml, 19. — 20. April 2016
Wadi Kuster

DI: Aufstieg zur Tierberglihiitte (4 h) und/oder zum Mittleren Tierberg,
1800HmM, 6 h.

MI: Aufstieg zum Gwéachten-und Sustenhorn, 1300Hm in ca. 4 h.
Abfahrt zum Steingletscher.

255 S

Wie Ublich, LVS, Schaufel, Harscheisen

Rucksack, HP in der Hiitte

Tierberglihtitte 2800m

mit PW

PW-Vergiitung und HP Hiitte

Bis spatestens FR, 15. 04. Tel. 044 984 18 56

Andenexpedition - Huascaran / Alpamayo

Datum
Leitung

Beschreibung

Anmeldung

Mittwoch, 20. April 2016 (gedndertes Datum!)
19.30 Foyer Alte Krone, Stéfa
Elisabeth Py und Max Wettstein

Stdamerika / Peru: Bergsteigen - Trekking - Kultur

Dies alles hangt untrennbar zusammen. Will man den héchsten Berg
der Tropen, den Huascaran und einer der schdnsten Berge der Welt,
den Alpamayo besteigen, fuhrt kein Weg an den Schonheiten dieses
Landes sowie an dessen kulturellen Schéatzen vorbei. Max Wettstein
entfihrt Sie mit seinen eindriicklichen Aufnahmen von seiner
Expedition aus dem Jahr 1988 in eine Wunderwelt aus Schnee und
Eis, in traumhafte Landschaften und kulturelle Statten, die hoffentlich
auch Sie verzaubern. Sie reisen mit ihm nach Lima, erkunden Dorfer
und historische Statten, wandern durch traumhafte Téler und erstei-
gen mit ihm die schonsten Gipfel. Tauchen Sie ein und geniessen Sie
diese einmaligen Eindricke.

Bei Elisabeth Py, py-peter@bluewin.ch
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Wiesendangen - Henggart Kultur/WA T1

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise

Billett
Kosten
Anmeldung

DO, 21. April 2016
Elisabeth Py

Wir starten mit Kultur und lassen uns vom Freskenzyklus im Chor der
Kirche von Wiesendangen begeistern. Speziell: "Die Legende von der
Auffindung des wahren Kreuzes Christi". Auf Hartbelag erreichen wir
die Morshurg, auf Feld- und Waldwegen wandern wir zu den
Guriseen, einem kleinen Naturparadies, ein Hochmoor von nationaler
Bedeutung. Hier rasten wir. Nach 90 Minuten meist auf Feldwegen
durch Wald und tiber Wiesen gelangen wir nach Henggart.

WZ 4 Stunden

Wanderkarte Zircher Unterland

Bequeme Schuhe, je nach Witterung

Picknick aus dem Rucksack

Stafa ab 07.53, Stadelhofen an 08.14, ab 08.20, Oberwinterthur an
08.44, ab 08.47, mit Bus 610 nach Wiesendangen-Dorf.

Retour: Henggart ab 15.17, 15.44. 16.09 via Winterthur

Wohnort — Wiesendangen, retour ab Henggart

Zugsbillett

MI, 20. April, 13.00 — 14.00 an

044 926 65 91 / 079 635 63 05 / py-peter@bluewin.ch

Ski-Klettertour (mit Skis an den Einstieq)

Datum
Leitung

Beschreibung
Ausristung

Verpflegung
Reise

Spez.
Kosten
Anmeldung
Auskunft
Abfahrt
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SA, 23. April 2016
Flurin Peer

Mit Ski an eine schoéne Sidwand zum Sportklettern je nach
Bedingungen, evtl. auch MSL

Kompl. Ski-Tourenmaterial (LVS,Schaufel und Sonde), Klettermaterial
und Seil nach Absprache mit TL

Aus dem Rucksack

PW nach Absprache (Fahrgemeinschaften)

Max. 3 2er Seilschaften

50 Fr. Bahn und Fahrtspesen

flurinpeer@gmx.ch bis SA,16.04.2016, 18.00Uhr

Mail

Nach Absprache



Mont Sujet 1382m Wanderung T1

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausristung
Verpflegung
Reise

Billett

Anmeldung

Di, 26. April 2016
Sepp Grab

Von Les Prés-d'Orvin (Bellevue) tiber Noir Combe, Bergerie du Bas
zum P 1382. Uber den Riicken, Combe d'Enfer, Combe Robie nach
Diesse. Bei Préles zur Bergstation (Beiz), mit der Standseilbahn oder
Wanderung durch die Rebberge nach Ligerz.

Hm auf 400m, ab 550m (900m) Wz 4 (5) Std.

232T

Wanderausriistung

aus dem Rucksack

Zirich HB ab 07.30, Les Prés-d'Orvin an 09.16

Ligerz ab 16.24, Ziurich HB an 17.56

Wohnort — Les Prés-d'Orvin via Biel

Retour: Ligerz — Wohnort

bis am Vortag 12.00 Uhr beim TL, 079 659 47 27

Wandern auf den Liparischen Inseln

Datum

Leitung

Beschreibung

Di, 26. April — SO, 8. Mai 2016

(geandertes Datum wegen direktem Riickflug)

Theo Pichler und Susanne Jaep, deutschsprechende, kundige
Wanderfihrerin

Diese Woche ist ausgebucht.
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Voranzeigen

Bruunauer Barg - Wil Kultur/ WA T1
Datum DI, 3. Mai 2016
Leitung Elisabeth Py

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Verpflegung
Reise

Billett
Kosten
Anmeldung

Wir starten in Tobel-Affeltrangen, hier Reste einer alten Kompturei;
dem Hartnauer-Bach entlang steigen wir auf zur Ruine Heitnau. Uber
die sanften Higel des Thurgau erreichen wir den Bruunauer-Bérg.
Vorbei an Obstbaumen wandern wir zum Turm, von wo wir eine herr-
liche Fernsicht geniessen und geniigend Banke zum Picknicken vor
finden. Auf dem Weg nach Wil besuchen wir noch die Kaiser-Linde.
Wer sass hier am Tisch beim "Déjeuner sur I'herbe"? In Wil rasten wir
zuerst im Café Schontal, bevor wir den Tag mit einer kurzweiligen,
organisierten Stadtfihrung abschliessen. Wil erhielt 1984 den
Wakker-Preis. WZ 3 % Std., 14 km, ca. 400 Hm auf und ab
Wanderkarte

Bequeme Schuhe, der Witterung entsprechend

Picknick aus der Rucksack, Kaffeehalt in Wil

Stafa ab 07.38, Rapperswil an 07.52, ab 08.03, Wattwil an 08.27, ab
08.35, Wil an 08.57, ab 09.01, Tobel-Affeltrangen an 09.10. Retour ab
Wil 16.32, via Wattwil, Uznach

Ab Wohnort nach Tobel-Affeltrangen, retour ab Wil

Beitrag Stadtfiihrung in Wil CHF 5.00

MO, 2. Mai 2016, zwischen 13.00 —14.00

Tel. 044 926 65 91 / 079 635 63 05 / py-peter@bluewin.ch

e e,
Déjeufiersur [herbe:
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Touren- und Wanderwoche im Minstertal T2 -T3

Datum
Leitung

Beschreibung

Karten
Ausrustung
Unterkunft
Verpflegung

Reise
Kosten

Reise
Anmeldung

SA, 2. - FR, 8. Juli 2016
Ueli Walther, Iréne Ringier, Ruth Bernhard

Weil es den Teilnehmenden der polysportiven Woche im Februar
2015 im Minstertal und im Hotel Staila in Tschierv so gut gefallen
hatte, kam der Wunsch auf, dieses liebliche und abwechslungsreiche
Tal mit seinen intakten Dérfern und problemlos zu besteigenden
Gipfeln auch im Sommer zu erkunden.

Das Leiterteam bietet jeden Tag leichte, einfache bis anspruchsvolle,
langere Wanderungen/Touren ohne oder mit Gipfelbesteigungen an.
WZ ca. 5 — 7 h. Selbstverstandlich kdnnen auch individuelle
Wanderungen unternommen oder ein "Kulturtag" mit Besichtigungen
eingeschaltet werden.

Bei Schlechtwetter lohnt sich ein Besuch im Kloster St. Johann in
Mistair (UNESCO Weltkulturerbe) oder im neuen Nationalpark-
Museum und/oder Hallenbad in Zernez.

259 Ofenpass

Ausriistungsliste und weitere Infos werden zugestellt.

***Parc-Hotel Staila in Tschierv (www.parc-hotel-staila.ch)
Reichhaltiges Frihstiicksbuffet, abends 3 - 4-Gang-Menu mit regio-
nalen Produkten, Wandertee

mit 6V. oder PW

Halbpension im DZ mit Du/WC Fr. 103.— Fr. 118.-— /Person/Tag

DZ zur Alleinbentitzung mit Du/WC Fr. 138.— /Person/Tag

ca. Fr. 80.—

Definitive Anmeldungen bis 12. Mai an ueli.walther@goldnet.ch oder
044 920 13 22

Kulturwochenende in Brussel
Zum Blumenteppich auf dem "grote Markt"

Datum
Leitung

Beschreibung
Anmeldung

FR, 12. — MO, 15. August 2016
Wolfgang Girardi

Detailliertes Reiseprogramm bitte anfordern

Anmeldung bis MI, 20.4.2016, Tel. 079 298 36 50 (nach 17.00 Uhr)
E-Mail: wolfgang.girardi@sac-pfannenstiel.ch
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Wanderwoche Oberengadin Tageswanderungen T2/T3

Datum
Leitung

Beschreibung

Unterkunft

Reise
Kosten
Anmeldung
Spezielles
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SO, 18. — SA, 24. September 2016
Hans Meili

Ziel unserer Wanderungen sollen nicht méglichst viele Hohenmeter
sein, sondern der Genuss: Einen Larchenast beriihren, die Urtim-
lichkeit der Landschaft schauen. Vielleicht haben wir das Glick,
Wild beobachten zu kénnen. Die Hirschbrunft in dieser Jahreszeit
lockt viele Besucher ins Val Trupchun, unter anderen auch einmal
uns. Sonst sind wir eher auf einsamen Routen unterwegs, sei es im
Berninagebiet, bei den Oberengadiner Seen oder in der Plaiv.

Ein, zwei Gipfelbesteigungen gehodren dazu.

Der Charakter der Wanderungen reicht von méassig anstrengend bis
anstrengend, und die Wanderzeiten betragen 4 — 6 Stunden.
Tagstiber verpflegen wir uns aus dem Rucksack. Die Touren werden
dem Wetter und den Teilnehmenden angepasst. In dieser Jahreszeit
ist auch mit winterlichen Verhaltnissen zu rechnen.

Wir wohnen im Hotel Veduta in Cinuos-chel 1640m. HP im DZ Fr.
110.—. Nur wenige EZ und DZ zur Alleinbeniitzung vorhanden, Zu-
schlag Fr. 20.—

mit 6V. oder Auto. Das Hotel ist 2 Fussminuten vom Bahnhof entfernt.
Reisekosten, Halbpension, Reisekosten der Tageswanderungen

und Auskunft beim TL bis 30. Juni 2016; 055 244 23 94

Detailinfos werden nach dem Anmeldeschluss zugestellt.




Klettersteigwoche Nonsberggruppe und K3-K6
Gardasee Berge (nicht im JP)

Datum
Leitung

Beschreibung

SA, 24. September — SA, 1. Oktober 2016
Giovanni Koller

Die Nonsberggruppe liegt etwas sldwestlich von Bozen und die
Gardasee Berge nérdlich des Gardasees. Die Klettersteige sind
leicht — sehr schwierig. Sie sind aber gut abgesichert und entsprechen
den heutigen Anforderungen. Es bleibt auch gentigend Zeit, um die
italienische Gastfreundschaft mit ihrer entsprechenden Kiiche
schatzen zu lernen.

Karten Tabacco WK 049, Sudtiroler Weinstrasse; Kompass WK 74
Kompass WK 75 Altopiano di Pine 1:35'000
Kompass: Rovereto-Monte Pasubio 1:50'000
Ausristung Klettersteig-Set obligatorisch
Unterkunft 2 Ubernachtungen mit HP im Hotel in San Michele,
5 Ubernachtungen im Hotel "Pace" in Arco.
Reise Fahrgemeinschaften mit PW
Kosten ca. Fr. 750.— im DZ (alles inbegriffen), EZ + Fr. 100.—
Anmeldung schriftlich bis anfangs Februar an
Giovanni Koller, Dorfstr. 43, 8712 Stéfa
Reise Kultur und Natur in Yunnan / China T3
Datum 8. — 29. Oktober 2016
Leitung Wolfgang Girardi

Beschreibung
Anmeldung

Detailliertes Reisprogramm bitte anfordern
Anmeldung bis FR, 20. 4. 2016, 079 298 36 50 (ab 17 Uhr)
Mail: wolfgang.girardi@sac-pfannenstiel.ch
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sport trend shop

Samstag,
27. Februar 2016

Riesenauswabhl fiir lhre nichste Skitour:
> Ski, Schuhe, Bekleidung, Rucksécke, Zubehdr

> Miet- und Occasionsski zu Schleuderpreisen

> Sofort Skimontagen méglich (unbedingt Skischuhe mitnehmen)

/”;’7 E T@‘m
Uber B0 Gratis-PP .o fhuart ™
T H,ﬂm

vor dem Sport Trend Shop i

Sport Trend Shop | 8340 Hinwil | Tel. 044 938 3840 | sport-trend-shop.ch
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Neumitglieder
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eXplora

Extrembergateiger U tech hat mit sei-
rem neuen Projekt
Spitznamen _Th

Ehre gemacht. |

Annapurna Southface

i der Arnapu :
B2 summits derte das Letrt

Stunden k
Do

Ziirich Valkshaus
Jona Do 353 Kreuz
Winterthur Fr 26.2. Gateay
Uster 53 171.2. Wagerenhof
Cham Mo 21.3. Lorzensaal

Ml 24.2.

Beginn jeweils 19.30 Uhr

Infos und Vorverkauf:

www.explora.ch

Elektro
Installationen

U2°18pUNOJ||EZSIOR MMM

- 8051 Zirich
- Installationen t 0443400202
f 044 34002 01

Service
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Aus dem Vorstand

Nach jedem Versand einer neuen Ausgabe unserer Clubnachrichtenerhalten wir 5-10 Retou-
ren von der Post, da nicht zustellbar. Das ist fur die Sektion immer mit Kosten verbunden!

Umzug/neue Adresse?

Offenbar ist nicht allen bekannt, dass eure personlichen Kontaktdaten in der Datenbank des
Zentralverbandes Bern gespeichert sind, und wenn nétig, dort eingesehen oder geéandert
werden kénnen. Anderungen von Adressen und/oder Telefonnummern kannst du persénlich,
online in eben dieser Datenbank veranlassen.

= Gehe auf die Internet-Seite des SAC: www.sac-cas.ch. Melde dich mit deiner
6-stelligen Mitgliedernummer an. Das Passwort ist dein Geburtsdatum (XX.XX.XXXX).

Dann Uber Login-Fenster anmelden. Weiter "Meine Kontaktangaben &ndern”.

Wer keinen Computerzugang hat oder mit der Online-Anmeldung nicht zurechtkommit,
schicke bitte seine Adressanderung an die Mitgliederverwaltung unserer Sektion:

Michael Bollinger, Gritstrasse 74, 8625 Gossau, Tel 044 948 24 49
Danke fiir deine Mithilfe!

News aus dem Zentralverband

Mountainbiken eine ergédnzende Bergsportart

Vermehrt trifft man in den Bergen Mountainbiker an, neuerdings auch solche mit E-Mountain-
bikes. Auf die im letzten Friihling erschienene SAC-Broschire "Mit dem Mountainbike zu zwolf
SAC-Hitten" gab es viele kritische Reaktionen. Der ZV hat beschlossen, dass Mountainbiken
eine erganzende Bergsportart ist. Bei der nachsten Uberarbeitung (Leitbild & Strategie) wird
Moutainbikenin die strategischen Dokumente des SAC aufgenommen.

Wird Sportklettern eine olympische Disziplin werden?
Neben Sportklettern, Baseball, Karate, Skateboarding und Surfen hat das Organisationskomi-
tee der Olympischen Spiele Tokio 2020 im September 2015 beschlossen, dem I0C vorzuschla-
gen, diese Disziplinen in finf Jahren in das olympische Programm aufzunehmen. Der defini-
tive Entscheid dazu fallt am 129. I0C-Kongress im August 2016, namlich kurz vor den Olym-
pischen Spielen in Rio de Janeiro.

Kurzfassung: Silvie Troxler

Hans Enzier AG
ELEKTRO TELECOM
8708 MANNEDORF
TEL. Q44 920 00 30
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Innovation und Qualitat

in Sachen Holz.

Kiibler AG Holdb
Rinderweid 1, 8618 Oetwil am See 0fzbau
www.kuebler-holzbau.ch Elementbau
Willi Kiibler - Tourenleiter SAC Parkett
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} IHRE APOTHEKE
f IN STAFA

|—| OfSt ett e 'r Goethestrasse 18/20
Postfach - 8712 Stafa
APOTHEKE DROGERIE PARFUMERIE  Telefon 044 926 53 33

info@hofstetter-gesundheit.ch
www.hofstetter-gesundheit.ch




TRAIN AKTIVBANDAGEN
SCHMERZFREI IN BEWEGUNG BLEIBEN

— sicherer Halt fiir das Kniegelenk
— Entlastung der Kniescheibe

— Schmerzreduktion am Meniskus
— hoherTra

Drogerﬁi}e ROTH

NATURHEILMITTEL SANITAT WOHLBEFINDEN

DROGERIE ROTH, DORFSTRASSE 84, 8706 MEILEN, T 044 923 19 19, WWW.DROGERIEROTH.CH

Alle
10 Minuten
liber den See

Zusatzkurse wihrend
den Hauptverkehrszeiten.

<=  Zirichsee-Fahre
Horgen-Meilen AG  Telefon 044 727 37 37
8706 Meilen Fax 044 727 37 31

Raiffeisen-Mitglieder erleben mehr.

Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu
¢ attraktiven Preisen und gratis in Gber 470 Museen.
Li_.' 1Ll ’ ! - raiffeisen.ch/memberplus

— ’

mer da, Wo 2ahlen sind. -

Raiffeisenbank rechter Ziirichsee

Méannedorf, Kiisnacht, Meilen, Stafa Rﬂ] F FE IS E N
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Bei uns
wird der
Winter richtig
gemiitlich.

Passende
Austriistung
filr bewegende
Erlebnisse

Individuelle Beratung ist eine unserer Stirken.
Di—Fr,9-12 Uhr, 13.30 — 18.30 Uhr, Sa, 9 — 16 Uhr y
Esslingerstrasse 20, Mdnchaltorf, outdoorland.ch Q@Z..RMN.

S i

Fur jedes Zuhause 0848 044 044
Malen Umbauen Fassaden www.schlagenhauf.ch




Allgemeine Informationen

Donnerstag-Hock

der Seniorinnen und Senioren
Restaurant Vorderer Pfannenstiel:
DO, 31. Marz

DO, 28. April

um 14.30 Uhr zum gemiitlichen Hock

Redaktionsschluss
Bitte Berichte, Touren und Fotos an:
redaktion@sac-pfannenstiel.ch

Ausgabe Redaktionsschluss
CN 3/2016 14.03.2016
CN 4/2016 16.05.2016

Jassen im Restaurant Frohberg, Stafa
Jeden 1. Donnerstag im Monat

3. Mérz 19 - 22 Uhrund 7. April 19 - 22 Uhr
Plausch-Jassen fur alle

Auskunft Wadi Reiser, 079 448 99 86

oder Max Wettstein, 055 244 22 02

Walking-Treff

jeden Montag, Mittwoch und Freitag,

9 — ca. 10 Uhr beim Sportplatz Widenbad,
oberhalb Mannedorf

Auskunft Paul Cutler, 044 980 65 64

Karten und Fuhrer
Ueli Walther, Weingartenstrasse 20
8708 Mannedorf, Tel. 044 920 13 22

Vorstandssitzungen 2015/2016
jeweils montags, 19.45 Uhr im Restaurant
Schiitzenhaus, Stéfa:

22.02.2016
09.05.2016
22.08.2016
24.10.2016

Antrége sind spéatestens 20 Tage vorher an die
zustandige Kommission zu richten.

Tourenmaterial
Robert Pfrunder, Litisametstrasse 123,
8706 Meilen, Tel. 044 793 31 55

Klettern in der Turnhalle Riedwies

Jeden Dienstag findet in der Sporthalle Ried-
wies, Bergstr. 124, 8707 Uetikon, von 19.00 bis
22.00 Uhr ein Klettertraining fur alle Mitglieder
und Interessierte statt (nur wahrend der Schul-
zeit). Schau rein - mach mit!

Klettertreff

jeden 1. Dienstag im Monat um 19 Uhr in der
Kletterhalle Griffig oder Milandia gemass Aus-
schreibung auf der Homepage. Auskunft Tho-
mas Schmitz (t.schmitz@stiftung-brunegg.ch)

Generalversammlung 2016
am DO, 10. November 2016

SCHNEIDER

optik + akustik

www.optik-akustik.ch
Dorfstrasse 116 | 8706 Meilen | Telefon 044 923 20 00

lhr Fachgeschéaft fiir Augen und Ohren
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AZB \
8706 Meilen

BUCHHANDLUNG
KUPPER

www.kupper-buecher.ch

BERGSTRASSE 13

8712 STAFA

TEL. 044 796 10 80
staefa@kupper-buecher.ch

FRUHLINGSERWACHEN...},

Wir kleiden dich ein
von Kopf bis Fuss mlt__‘ 3
nachhaltigen Produkten. ¥

.....

m
lahre
C& sport

Dammstrasse 21 | 8708 Mannedorf

£ R e
Tel. 044 920 5550 | www.cmsport.ch

Offnungszeiten: Di-Fr 8.00-12.15, 14.00-18.30 Uhr .’ l NTERM®
Sa8.00-16.00 Uhr durchgehend
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