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Bouldern
Alles andere kann

warten.

www.dieboulderhalle.ch

Bistro
800 m2

Shop

Trainings-
bereich

Kilterboard

Kinder-
trainings

Kurse

WWW.RUEDI-BERGSPORT.CH Birmensdorferstr. 55 | 8004 Zürich | Tel. +41 (0)44 241 58 52

100.- Frühbucherrabatt auf alle Skisets * 

Foto:  „Adrenalin“, Skiabfahrt durch die Säntis Nordwand

*Ski & Bindung
& Fell

gültig bis 31. Oktober 2018

K2 - Wayback
88, 96 und 106

inkl. Fritschi Tecton
und Coll Tex Fell für

899.- statt 999.-
alles aus der aktuellen Saison 2018/19!

WWW.RUEDIBERGSPORT.CH Birmensdorferstr. 55 | 8004 Zürich | Tel. +41 (0)44 241 58 52

Nur Lagerware, solange der Vorrat reicht

Kompletter Mietmaterialverkauf
40% Rabatt auf das gesamte Sortiment
• Tourenskiset mit Bindung und Fell ab 499.-
• Skitourenschuhe ab 199.-
• Mammut Barryvox ab 199.-

Versand gegen Rechnung möglich

Winterschlussverkauf
20. bis 24. April (23.04. geschlossen)
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Editorial

Liebe Pfannenstieler und Pfannenstielerinnen

Aus traurigem Anlass ist meine Einleitung zu diesem Heft etwas anders, emotionaler.

Leider haben wir einen Todesfall auf einer unserer Sektionstouren zu beklagen.
Ende Januar ist auf einer Skitour ein 57-jähriges Mitglied zusammengebrochen und gestor-
ben. Den Angehörigen sprechen wir unser tiefes Beileid aus.
Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die Tourenleiter war dies ein sehr einschnei-
dendes Erlebnis. Den Schock und Schmerz der anwesenden Ehefrau können wir nur erahnen.

Wie schnell können sich die Lebensumstände ändern, wenn das Schicksal es so will.

Während ich dieses Editorial schreibe, sehe ich draussen blauen Himmel. Das schneebedeck-
te Bergpanorama lacht mich an. Ich merke, wie die ersten Sonnenstrahlen wärmen. Da den-
ke ich dankbar, was will ich noch mehr. Es ist so schön hier. 
Ich möchte euch mit diesen wenigen Zeilen anregen, den Augenblick mehr (noch mehr) 
zu geniessen. Dazu fällt mir ein Lied von Peter Reber ein: «D'Wält wär voll Blueme, wenn't si 
nume wörsch gseh». Schöner Text, hört mal rein.

Euch wünsche ich noch viele glücksgefühlbringende Wintererlebnisse. Geniesst es, auch
wenn nicht immer blauer Himmel ist. Bald schon ist der Winter vorbei und die Blumen werden
spriessen… Also, etwas für alle…

Mit herzlichen Grüssen

Erika Manser

Präsidentin
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Abschiedstourenwoche von Ueli Walther

Wer kennt ihn nicht, er hat seit rund zwanzig Jahren Tourenwochen durchgeführt. Sehr
beliebt waren seine Skitourenwochen, die waren immer ausgebucht.

Mit viel Aufwand hast du Jahr für Jahr, ganz selbstverständlich diese Wochen organisiert. Die
immense Vorarbeit bleibt den Tourengängern meist verborgen, diese geniessen und folgen
unbeschwert deinen Spuren. Bei Sonnenschein ist das für alle ein Vergnügen, bei Nebel und
Schneefall eine Herausforderung besonders für den TL. In solchen Momenten ist eine gute
und sichere Tourenplanung nötig, diese beginnt aber schon Tage und Wochen vor dem
eigentlichen Einsatz.

Lieber Ueli, als Krönung deiner Tourenleiter Tätigkeit konntest du die Abschiedswoche vom
5. bis 10. Februar in St Antönien ausserordentlich geniessen, bei herrlichen Bedingungen.
Ich gönne dir diesen Erfolg von ganzem Herzen.

Du hast vielen Tourengängern während Jahren wunderschöne erlebnisreiche Tourenwochen
ermöglicht und sie ohne namhafte Zwischenfälle ans Ziel geführt. Für deinen wertvollen
Einsatz möchte ich dir im Namen aller ein ganz herzliches Dankeschön aussprechen.

Werktagestouren / Peter Zillig
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Tourenprogramm JO April

JO Kletterwochenende

Datum: SA – SO, 29. – 30. April 2023
Organisation: Lukas Holdener
Mitleiterinnen: Melanie Tenorio, Luana Hilty

Beschreibung: Gemeinsam kettern wir zwei Tage in einem Klettergarten je nach 
Verhältnissen.

Alter: 10 – 23 Jahre
Informationen: Detaillierte Informationen erfolgen nach der Anmeldung.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: lukas.holdener@sac-pfannenstiel.ch

JO Sonnenuntergangstour Speer via Kletterweg

Datum: SA, 13. Mai 2023
Organisation: Angela Niklaus
Mitleiterin: Livia Zumofen

Beschreibung: Wir steigen vom Parkplatz Wengi in gut einer Stunde nordseitig zum 
Einstieg Kletterweg. Nun geht es diesen alten Klettersteig teilweise 
mit Steigbügeln und an Drahtseilen bis zum Gipfel. Häufig begrüsst 
uns ein Steinbock mitten in der Wand. Am Gipfel geniessen wir die 
Rundsicht und den Sonnenuntergang. Im letzten Licht geht es dann 
zurück zum Parkplatz.

Details: Detaillierte Informationen erfolgen nach der Anmeldung.
Alter: 16 – 23 Jahre
Ausrüstung: Wanderausrüstung inkl. Helm, Klettergurt und Stirnlampe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Fahrgemeinschaften
Kosten: ca 15.– Fahrspesen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: angela.niklaus@sac-pfannenstiel.ch

Tourenprogramm JO Mai
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Pfingstkletterlager Meiringen

Datum: SA – MO, 27. – 29. Mai 2023
Organisation: Annik Brändle
Mitleiterin: Marina Häne

Beschreibung: Um und in Meiringen werden wir das verlängerte Wochenende viele 
verschieden Wände erklimmen. Je nach Niveau sogar Mehrseil-
längen. Das Lager ist aber vorallem offen für Anfänger*innen 
bis Fortgeschrittene. Gerne bringen wir euch vieles bei!

Alter: 10 – 23 Jahre
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Informationen: Detaillierte Informationen erfolgen nach der Anmeldung.
Auskunft: annik.braendle@sac-pfannenstiel.ch

JO Hochtour Bächenstock

Datum: SA – SO, 10. – 11. Juni 2023
Organisation: Gian Cadisch

Beschreibung: Zu Beginn der Saison starten wir mit einer einfachen Hochtour auf den 
Bächenstock von unserer Sewenhütte. Die Tour ist besonders ge-
eignet für Anfänger/innen. Je nach Schneeverhältnissen weichen wir 
vom geplanten Tourenziel ab, oder machen noch etwas 
Gletscherausbildung.

Ausrüstung: Klettergurt, Bergschuhe, Steigeisen, Helm, Pickel, 2 geschraubte 
Karabiner, 2-3 Expressen

Verpflegung: Halbpension, Lunch aus dem Rucksack
Unterkunft: Sewenhütte
Reise: Separate Anreise 
Billett: Wohnort bis Gorezmettlen
Kosten: 70.– CHF plus Billett (exkl. Getränke)
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: ACHTUNG: Aufgrund zahlreicher, kurzfristiger Abmeldungen im ver-

gangenen Jahr, ist die Online-Anmeldung erst definitiv nach 
Rückmeldung des Tourenleiters. Die definitive Anmeldungsbestäti-
gung vom Tourenleiter erfolgt frühestens 4 Wochen vor der Tour. 
Durchführung und weitere Infos erfolgen nach der Anmeldung.

Auskunft: gian.cadisch@sac-pfannenstiel.ch

Tourenprogramm JO Juni
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Voranzeige

Sommerkletterlager Sewenhütte

Datum: SO – FR, 16. – 21. Juli 2023
Organisation: Andri Loser
Mitleiter: Lukas Holdener

Details: Im Sommerkletterlager 2023 gehen wir wieder einmal auf den schö-
nen Sustenpass. Genauer gesagt in unsere Clubeigene SAC Hütte, 
die Sewenhütte. In Hüttennähe hat es viele verschiedene Kletter-
gärten und Mehrseilrouten, die wir für uns entdecken werden. 
Dort verbringen wir zusammen eine Spannende und lehrreiche Woche.

Zielgruppe: Jugendliche im Alter von 12 – 16 Jahren (mit oder ohne Kletterer-
fahrung)

Ausrüstung: Kletterfinken, das restliche Klettermaterial kann bei Bedarf ausge-
liehen werden.

Verpflegung: Lunch für den ersten Tag
Unterkunft: Sewenhütte
Reise: Wir reisen gemeinsam mit dem Zug und anschliessendem Fuss-

marsch an.
Billett: Zugbillett ist Sache der Teilnehmer
Auskunft: andri.loser@sac-pfannenstiel.ch
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
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JO Aletschgletscher Abenteuer

Datum: FR – SO, 11. – 13. August 2023
Organisation: Philipp Arbenz
Mitleiter: Beat Müller

Beschreibung: Freitag: per ÖV, Wanderung und vielleicht Klettersteig zur Anenhütte 
2358m.
Samstag: Eistraining und Aufstieg zur Hollandiahütte 3238m
Sonntag: Trekking über den riesigen Aletschgletscher via 
Konkordiaplatz zur Fiescheralp. Der Konkordiaplatz ist die grösste 
kompakte Eisfläche in den Alpen.

Ausrüstung: Hochtourenmaterial, Details nach Anmeldung. Material kann zum Teil 
ausgeliehen werden.

Spezielles: Der Anlass findet nur bei schönem Wetter statt.
Alter: Ab 14 Jahren
Mehr Infos: Detaillierte Informationen erfolgen nach der Anmeldung.
Auskunft: philipp.arbenz@sac-pfannenstiel.ch
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

JO Herbstkletterlager

Datum: SO - SA, 08. – 14. Oktober 2023
Organisation: Annik Brändle

Details: Wir werden ein paar sonnige Tage im Süden mit klettern im Kletter-
garten und Mehrseillängen verbringen.

Alter: 12 – 23 Jahre
Infos: Detaillierte Informationen folgen bald.
Auskunft: annik.braendle@sac-pfannenstiel.ch
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch
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News zu den Tourenanmeldungen

Neue Funktion: Warteliste

Ab sofort gibt es eine neue Funktion bei den Anmeldungen. 

Wenn eine Tour bereits ausgebucht ist, kannst Du Dich neu
auf eine Warteliste setzen. Sollte ein Platz frei werden, wird
der Tourenleiter / die Tourenleiterin Dich informieren.

Foto: Carola Imfeld
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Werktags- und Aktive Touren April

St. Galler - Brückenweg Wanderung T1

Datum: DI, 04. April 2023
Tourleiterin: Brigitte Chevalley

Details: Distanz 17 km, Hm auf 450m / ab 500m, Wz ca 4 1/2 Std.
Wir starten in St. Gallen Haggen und wandern zuerst auf dem St. 
Galler Brückenweg. 18 verschiedenen Brücken werden wir bis 
Spisegg begegnen. Danach geht es gemütlich auf dem 
Sitterstrandweg weiter bis nach Wittenbach.

Karten: geo.admin.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Rapperswil ab 08:33 > St. Gallen Haggen an 09:29, retour Wittenbach 

Bhf ab 15:33 > Rapperswil an 16:57
Billett: Wohnort - St. Gallen Haggen, retour Wittenbach - Wohnort
Kosten: Billett + Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: bei der TL 043/833 62 30, 079/297 90 25

Gemsfairen, Clariden, Tödi 

Datum: SO – MO, 02. – 03. April 2023
Tourleiter: Hugo Bannwart

Anforderungen: Aufstieg 1600 Hm
Details: nach Anmeldung 
Ausrüstung: Skitouren Ausrüstung, Pickel, Steigeisen, Gurt
Verpflegung: Hütte, aus dem Rucksack 
Unterkunft: Planura 
Kosten: Reise, Unterkunft, Anteil an TL gemäss Reglement 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: beim Tourenleiter 
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Felsenegg - Albishorn - Sihlwald

Datum: DO, 13. April 2023
Tourleiter: Peter Zillig

Anforderung: Wandern T1 auf ca. 300m ab ca. 450m Zeit ca. 4 Std
Details: Ab Felsenegg 789m wandern wir alles dem Grat entlang zur 

Buchenegg - Albispass - Hochwacht - Albishorn 909m nach Sihlwald 
485m

Karten: Geo.Admin
Ausrüstung: Wanderschuhe
Verpflegung: Rucksack oder - und Restaurant
Reise: ÖV ab Uetikon 9.32h
Billett: 9-Uhr-Tagespass lösen
Kosten: Fr. 13.– 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis 23.04.
Auskunft: beim TL 044 920 78 56 oder 079 551 48 44

Wichelhorn, 2767m. Rundtour ab Arnisee

Datum: SO, 16. April 2023
Tourleiter: Emanuele Jannibelli

Anforderung: Anforderungen: ZS, Fussaufstieg mit Steigeisen (keine Kletterei), 
total 1500 Hm (mit Gegensteigung), ca. 8h Gesamtlänge

Details: eine phantastische, lange Rundtour im Urnerland: Aufstieg im 
Leutschachtal, Abfahrt im Schindlachtal. garantiert eindrücklich und 
einsam.

Karten: Tourenportal
Ausrüstung: normale Skitoruenausrüstung + Gschtältli, Pickel, Steigeisen.
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Reise: mit PV bis Intschi, Seilbahn (Fahrgemeinschaften)
Kosten: Fahrspesenanteil (160Km): ca. Fr. 50.– + Seilbahnbillet Fr. 16.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: nur bei sicheren Bedingungen durchführbar. Ausweichtour Sunniggrat 

oder Brunnital (Seewligrat, Hoch Fulen)
Auskunft: beim TL 077 412 81 42
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Chemin des Narcisses

Datum: DO, 20. April 2023
Tourleiter: Annemarie Füllemann

Details: Von Les Prés d'Orvin (1007m) Aufstieg durch Osterglockenfelder auf 
die Krete und dieser entlang bis Clédar de Pierrefeu (1290m), Abstieg 
zurück nach Les Prés d'Orvin. 300m Auf- und Abstieg, Wanderzeit 
ca. 3 Std.

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: Picknick, Einkehrmöglichkeit gegen Schluss in der Métairie de Prêles
Reise: Zürich ab 09.30h; Les Prés d'Orvin an 11.14h
Billett: Wohnort - Les Prés d'Orvin retour
Kosten: Billett + Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: bei der TL 079 764 15 46 und 043 843 55 26

Skitourenwoche Dauphiné

Datum: SO – SO, 16. – 23. April 2023
Tourleiter: Hugo Bannwart

Details: Haute Dauphiné mit BF Roman Caflisch. 
Im Massif des Ecrins zwischen Briancon und Grenoble lassen sich 
verblüffende Skitourenmöglichkeiten entdecken.
Steile Flanken, weite Gletscherbecken, bizarre Granittürme und 
schroffe Zackengrate – das sind so die Gebirgskulissen, welche uns 
in dieser Woche abermals begleiten. Über Pässe, durch Couloirs von 
Hütte zu Hütte, dazwischen Gipfelerlebnisse – allen voran der südlich-
ste 4000er der Barre des Ecrins. Naturerlebnisse in einem der wilde-
sten, aber  auch faszinierendsten Gebiet der Alpen

Voraussetzung: gute Wetter- und Schneebedingungen und eine Sichere Lawinenlage.
Und das können und mögen bis 1500 hm Aufstieg, Skifahrern in jeder 
Schneeart.

Ausrüstung: Skitouren Ausrüstung komplett, Pickel, Steigeisen, Gurt.
Details: nach Anmeldung 
Kosten: ca. Fr. 1400.–
Auskunft: beim Tourenleiter 
Anmeldung: über die Homepage sac-pfannenstiel.ch
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Isisizier Rosswis

Rad (Wintergipfel), 2680m ab Klöntal

Datum: DO, 20. April 2023
Tourleiter: Emanuele Jannibelli

Anforderungen: ZS, lange Tour: 1600 Hm, Zeit 5. Std.
Details: eine eindrückliche Tour mit fast garantiert gutem Schnee in einer ein-

samen Ecke des Glarnerlandes unmittelbar unter der imposanten 
SW-Wand des Bächistocks. Bestiegen wird nicht das einheitliche 
Rad, sondern eine gipfelähnliche Erhebung NE davon.

Karten: Tourenportal
Ausrüstung: Skitouren komplett
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit PV bis Klöntal (Fahrgemeinschaften)
Kosten: Fahrkostenanteil (120Km), ca Fr. 30.- 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: beim TL 077 412 81 42 
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Wilerzell - Stöcklichrütz 1246m – Etzel

Datum: DI, 25. April 2023
Tourleiter: Peter Zillig

Details: Auf 500hm, ab 600hm, Zeit 5 Std. ab Wilerzell zum Stöcklickrütz - 
Etzel - Feusisberg 

Ausrüstung: Wanderung
Verpflegung: Etzel oder aus Rucksack
Reise: ÖV ab Üetikon 8.31h
Billett: Wohnort - Wilerzell Rückweg vor Ort
Kosten: ca. Fr. 20.– Fahrt plus Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis am 11.04.
Auskunft: Beim TL 044 920 78 56 // 079 551 48 44

Ein- und Mehrseillängen-Klettertouren im Jura

Datum: SA, 22. April 2023
Tourleiterin: Birgit Nilsson
Mitleiter: Christian Uhlig

Anforderungen: Grundkenntnisse im Klettern, ab 4b
Sicherung mit eigenem Sicherungsgerät; Seilhandhabung und 
Standplatzsicherung

Details: Orvin 890m: Ein süd-exponiertes Klettergebiet mit 8 Sektoren und 
einer breiten Auswahl von Ein- und Mehrseillängen Touren in allen 
Schwierigkeitsgraden ab 4b. Der qualitativ ausgezeichnete Kalk bietet 
eine Vielzahl an Möglichkeiten und für alle Geschmäcker etwas. Viele 
Lochplatten, aber auch steile Mauern mit Leisten lassen jedes 
Kletterherz höher schlagen.

Ausrüstung: Klettergurt, Kletterfinken, Helm, Karabiner, Expressen, 
Standschlingen, Seil. Detaillierte Absprache folgend.

Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit dem Auto (Fahrgemeinschaften) oder ÖV
Billett: Ticket nach Orvin, Sous les Roches 
Kosten: Billettkosten und/oder Fahrspesen 

plus Spesenanteil für 2 Tourenleiter
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: gerne bei Birgit Nilsson: 079 557 54 75
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Frühlingstouren im Wallis T2 - T3

Datum: MI – FR, 25. – 27. April 2023
Tourleiterin Brigitte Chevalley
Mitleiterin: Ruth Bernhard

Details: 1. Tag: Hinreise nach Martigny, anschliessend Wanderung durch die 
Rebberge über Martigny nach Les Sommet des vignes und über Le 
Croix de Martigny zurück. Wz ca. 3 1/2 - 4 Std., Auf- und Abstieg 
400Hm, T2
2. Tag: Mit dem Bus bis Branson, Pont de Rhône - Wanderung Les 
Follatères - Branson-La Forcla - Champex d'Alesse - Dorénaz und mit 
dem Bus zurück nach Martigny. Wz ca. 5 Std., Auf- und Abstieg 
700Hm, T2-3
3. Tag: Adonis-Weg. Von Martigny nach Charrat. Dort beginnt der 
eigentliche Adonisweg, dem wir bis nach Saxon folgen. Wz ca. 4 Std., 
Auf- und Abstieg 400Hm, T2
Anschliessend Rückreise nach Hause.

Ausrüstung: Wanderausrüstung, Regen- und Sonnenschutz, ev. Stöcke
Reservekleider und alles was es zum Übernachten braucht.

Verpflegung: aus dem Rucksack, HP im Hôtel Alpes et Rhône, Martigny
Unterkunft: Hôtel Alpes et Rhône, Martigny
Kosten: Billett + ca. 300.– + 25.– TL Spesen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Detaillierte Angaben zur Reise erfolgen zu einem späteren Zeitpunkt.
Auskunft: bei Ruth Bernhard 079 771 64 52 und

Brigitte Chevalley 043 833 62 30

Fridlispitz 
Foto: Emanuele Jannibelli
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Gross Läckihorn 
Foto: Christian Uhlig

Klettern Mettmenalp 

Datum: SA, 29. April 2023
Tourleiter: Thomas Schmitz

Anforderungen: Kletterniveau ab 4b aufwärts, routiniertes Sichern ist Bedingung
Details: Der Klettergarten liegt wunderbar 300m oberhalb des Garichtistausee 

gelegen mit bester Aussicht auf den See und die Glarner Alpen. 
Alleine schon der Zustieg ist eine nette Wanderung. Der Klettergarten 
besteht aus mehreren freistehenden Blöcken. Somit ist es den 
ganzen Tag möglich eine sonnige- bzw. schattige Route zu klettern. 
Die Umgebung der Blöcke ist flach und ungefährlich zudem ist ein 
kleines Bächlein zur Abkühlung vorhanden.

Ausrüstung: eine Ausrüstungsliste wird einige Tage vor der Tour zugestellt.  
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit ÖV oder Fahrgemeinschaften 
Kosten: Aufteilung der TL-Spesen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: wenn es Ende April noch zuviel Schnee gibt, wird auf ein anderes 

Gebiet gewechselt
Auskunft: beim Tourenleiter
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Werktags- und Aktive Touren Mai

Gratwanderung Trachslau-Brunni
Datum: DO, 04. Mai 2023
Tourleiter: Theo Pichler

Details: Aufstieg 850m, ab 850m, Zeit 5 Std. 
Ab Trachslau Schnürlismatt via Vogelwaldtobel - Grossbrechenstock 
zur Haggenegg-Brunni

Karten: Tourenportal
Ausrüstung: Wanderung
Verpflegung: Aus Rucksack (Einkehr Haggenegg)
Reise: ÖV
Billett: Wohnort Brunni retour
Kosten: Billett Fr. 26.–, Spesen TL Fr. 4.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: Beim TL 079 438 59 51 // 044 920 37 51

Tête de Calvin in stetem auf und ab, T2
mit tollen Ausblicken auf die Schlucht, 5 Std.

Datum: DI, 02. Mai 2023
Tourleiterin: Ruth Bernhard

Details: Saut-du-Doubs - Tête de Calvin - Les Gourdebas mit Perlhuhm -
Schachblumen - Tour Jürgensen - Les Brenets
Wanderung in stetem auf und ab mit tollen Ausblicken auf die 
Schlucht, 5 1/2 Std.

Karten: 222T
Ausrüstung: Wanderschuhe, ev. Stöcke, Regenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Zürich ab 7.32 Uhr mit öV
Billett: öV Wohnort - Les Brenets retour
Kosten: öV Billett, Schiffbillett, Leiterkosten: Fr. 8.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Bitte telefonische Anmeldung am Vortag 079 771 64 52
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Vrenelis Gärtli 2904m WS

Datum: SA – SO, 06. – 07. Mai 2023
Tourleiter: Thomas Schmitz

Details: Samstag: Hüttenzustieg 3 - 4 Std. In der Regel ist Anfang Mai der 
Schnee unterhalb der Hütte fort. Sonntag: Mit Schneeschuhen oder 
Steigeisen von der Hütte im Schnee und Eis auf den Gipfel. Am 
Schwander Grat überwinden wir einen exponierten Abstieg an Ketten.
Aufstieg ca. 4 - 5 Std. sowie langer Abstieg ins Klöntal. Speziell ist in 
dieser Jahreszeit, dass noch niemand am Berg unterwegs ist.  

Karten: siehe SAC Tourenportal
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, detaillierte Materialliste nach Anmeldung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Unterkunft: Im Winterraum der Glärnischhütte
Reise: mit Fahrgemeinschaften ins Klöntal
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Selbstversorgung im Winterraum auf der Glärnischhütte
Auskunft: beim Tourenleiter

Holzwangflue auf Tomlishorn 2128

Datum: FR, 12. Mai 2023
Tourleiter: Christoph Stucki

Details: Höhenmeter: +1200 hm, -1200 hm
Dauer: 6 Std., Schwierigkeit T5+
Parkplatz Lütholdsmatt: 
aufs Tomlishorn und zurück über das Widderfeld.

Karten: Pilatus 2510
Ausrüstung: Leichte Wanderschuhe oder Zustiegschuhe, Gurt, Helm, Schlinge und 

2 Schraubkarabiner.  
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Reise: Entweder mit dem Auto (Fahrgemeinschaft) oder mit dem ÖV und Taxi.

Mit ÖV besteht die Möglichkeit nachher mit der Seilbahn (Pilatus-
Kriens) den Heimweg anzutreten.  

Billett: Zürich HB - Alpnach 28.– (Halbtax) Taxi ca. 60.–
Kosten: Auto: 20.–  ÖV und Taxi ca. 35.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenportal/tomlishorn-

1988/berg-und-alpinwandern/via-suedwestgrat-widderfeld-via-stollen
loch-4404/
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Best of Einsiedeln

Datum: SA, 13. Mai 2023
Tourleiter: Johann Laut

Details: Von Einsiedeln nach NW auf den Katzenstrick und weiter auf dem 
Grat über Nüsselstock zum Höch Tändli (1522). Vom Chli Tändli stei-
gen wir ab nach Alpthal, von wo es weiter zum Butziflue (1601) geht.
Über Amselspitz und Freiherrenberg geht es zurück nach Einsiedeln.
Ca. 25 km und 1300 Hm
Gute Bergschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, evtl. Stöcke

Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Wohnort - Einsiedeln 
Kosten: Fahrtkosten + TL-Spesenanteil (ca. 10.–)
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

7 Riede-Wanderung Zürcher Oberland

Datum: DI, 16. Mai 2023
Tourleiter: Ruth Bernhard

Anforderungen: T1
Details: Dürnten - Schweipel - Hinwiler Ried - Alt Hellberg - Bertschikon - 

Wetzikon
Gemütliche Wanderung durchs Naturschutzgebiet, ca. 4.5 Std.

Karten: Zch Oberland
Ausrüstung: gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: öv Treffpunkt  Dürnten Etzelstrasse um 9.00 Uhr
Billett: Wohnort Dürnten, Etzelstrasse, zurück ab Wetzikon
Kosten: öV Billett, Leiterkosten Fr. 2.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: keine Mails bitte
Auskunft: Anmeldung telefonisch 079 771 64 52 

am Vortag (ich nehme alle mit)
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Sonnenuntergangstour Schiberg Brennaroute T6

Datum: DI, 16. Mai 2023
Tourleiter: Thomas Schmitz

Anforderungen: sicheres Steigen im T6 Gelände, II-III Grad Klettern
Details: vom Wägitalersee wandern wir zum Bockmattlihüttli. Direkt dahinter 

ist der Einstieg in die Brennaroute. Die schwersten Kletterstellen 
können wir sichern. Das meiste wird aber seilfrei gestiegen. Vom 
Nordgipfel überschreiten wir den Schiberg zum Südgipfel und steigen 
nach dem Sonnenuntergang wieder ab zum Wägitalersee. 

Karten: siehe SAC Tourenportal (Brennaroute / Schiberg Nordkante) 
Ausrüstung: Klettergurt, Stirnlampe
Reise: Fahrgemeinschaften
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Sicheres Steigen in T6 Gelände 
Auskunft: beim Tourenleiter

Hüttchopf 1232

Datum: DO, 18. Mai 2023
Tourleiter: Peter Zillig

Details: Wandern T1 (Auf 700hm, ab 800hm, Zeit 4 Std.) 
Ab Steg Bahnhof zum Hüttchopf via Brandegg - Scheidegg -
Sagenraintobel nach Wald

Ausrüstung: Wandern 
Verpflegung: aus dem Rucksack / mit Einkehr auf der Alp Scheidegg
Reise: Uetikon ab 9.01 Uhr Steg an 10.01 Uhr
Billett: Wohnort - Steg Retour ab Wald
Kosten: Fr. 20.– Reise plus Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch (bis am 16. Mai)
Auskunft: beim TL 044 920 78 56 / 079 551 48 44
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Galtingentürme und Esel-E-Wand am Pilatus

Datum: SO, 21. Mai 2023
Tourleiter: Emanuele Jannibelli

Anforderungen: Klettererfahrung bis 3a, Trittsicherheit im T5-Gelände auch ohne Seil
Details: ein origineller Aufstieg auf den Pilatus von der Mittelstation Ämiseg-

gen aus. Vergnügliche, leicht Kletterei mit Gehpassagen dazwischen. 
Letzter Turm bis 4a, kann aber ausgelassen werden. "Abstieg" mit der 
Zahnradbahn

Ausrüstung: Helm, Gschtältli, evtl. Kletterfinken. Kann auch mit normalen Berg-
schuhen gemacht werden.

Verpflegung: aus dem Rucksack, Restaurant auf dem Gipfel 
Reise: mit öV nach Alpnachstad
Billett: Wohnort-Alpnachstad retour 
Kosten: Stäfa-Alpnachstad retour Fr. 35.–, Talfahrt Pilatusbahn Fr. 18.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: An der Pilatus-E-Wand kann nicht gesichert werden. 

Erfahrungen T5-Gelände zwingend.
Auskunft: beim TL 077 412 81 42

Glarus - Klöntalersee Wanderung T1

Datum: DI, 23. Mai 2023
Tourleiterin: Brigitte Chevalley

Details: Distanz 14 km, Hm auf 570m / ab 200m, Wz ca. 4 Std.
Von Glarus wandern wir nach Riedern und folgen dann der Löntsch 
hinauf bis zum Klöntalersee. Dem ganzen See entlang geht es dann 
weiter bis nach Klöntal Plätz.

Karten: geo.admin.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Rapperswil ab 08:33 > Glarus an 09:15, retour Klöntal Plätz 14:58 > 

Rapperswil an 16:27
Billett: Wohnort - Glarus, retour Klöntal Plätz - Wohnort
Kosten: Billett + Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: bei der TL 043/833 62 30, 079/297 90 25
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Schmal Leist - Schijenstock - Nüenchamm T5

Datum: DO, 25. Mai 2023
Tourleiter: Emanuele Jannibelli

Details: eine recht unbekannte, im Glarnerland hingegen beliebte Wanderung 
auf wbw-markierter Route von/nach der Mullernalp, ca. 1100 Hm

Karten: Tourenportal
Ausrüstung: Klettergurt
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Reise: mit PV bis Mullern, Chängelboden 
Kosten: Fahrkostenanteil (100Km), ca. Fr. 25.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: keine Kletterfähigkeit vorausgesetzt, hingegen absolute Trittsicherheit 

und Schwindelfreiheit
Auskunft: beim TL 077 412 81 42

Korsika 
Foto: Martin Degen
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Orchideen in der Ruinalta Bergwanderung T3

Datum: DI, 30. Mai 2023
Tourleiterin: Ruth Bernhard

Anforderungen: T3
Details: Versam-Safien Bahnstation - Conn (Aussichtskanzel) - 

Valendas-Sagogn - Versam, 
Höhenmeter: 700Hm hinauf und hinab, Wanderzeit ca. 5 Std.

Karten: 1214 Ilanz und 1194 Flims
Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack, Kaffeehalt bei Conn 
Reise: mit öV nach Versam-Safien Bahnstation, Treffpunkt um 9.20 Uhr
Billett: Wohnort - Versam-Safien Bahnstation retour
Kosten: öV Billett, Leiterkosten Fr. 8.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Bitte keine Mails
Auskunft: Über Tel 079 771 64 52 am Vortag anmelden, 

es können alle mitkommen.

Sonnenuntergangstour Mythen 1898m T5+

Datum: DI, 30. Mai 2023
Tourleiterin: Thomas Schmitz

Anforderungen: sicheres Steigen in T5/T6 Gelände erforderlich.
Details: Wir steigen am Spätnachmittag von Brunni via Holzegg zur Kehre 

22 des Normalweges. Dort zweigt der Schafweg in steiles Gelände 
ab. Wir kraxeln teils recht ausgesetzt vorbei am Wyss Nollen zum
Rotgrätli T5+ und so auf den Gross Mythen 1898m. Oben angekom-
men geniessen wir die wunderbare Rundumsicht. Nach dem 
Sonnenuntergang steigen wir mit dem letzten Licht bzw. mit 
Stirnlampe zurück zum Auto nach Brunni.

Karten: siehe SAC Tourenportal 
Ausrüstung: Klettergurt und Helm, Stirnlampe 
Reise: mit Fahrgemeinschaften
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: gute Trittsicherheit in T5/T6 Gelände, es kann nicht immer gesichert 

werden
Auskunft: beim Tourenleiter
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Wildkräuterchuchi in der Tanzbodenhütte Wanderung T1

Datum: MI – DO, 31. Mai – 1. Juni 2023
Tourleiter: Brigitte Chevalley
Mitleiterin: Irène Kamer

Details: Irène war von 1992 - 2020 Hüttenwartin auf der Lidernenhütte. Auf 
dem Weg zu unserer Tanzbodenhütte wird uns Irène in die Welt der 
Wildkräuter einführen. Unter ihrer Anleitung sammeln wir verschie-
denste Kräuter und kochen dann gemeinsam auf dem Tanzboden 
unser Nachtessen.
Nach einem feinen Z'Morge machen wir uns am 2. Tag wieder auf die 
Socken und wandern je nach Witterung kürzer oder länger.
Das genaue Programm wird einige Tage vorher den Teilnehmern mit-
geteilt.

Ausrüstung: Wanderausrüstung und alles, was ihr zum Übernachten braucht inkl. 
Hüttenschlafsack.

Verpflegung: unterwegs aus dem Rucksack, Abendessen + z'Morge in der Hütte.
Unterkunft: Unsere schöne Hütte
Reise: wird noch mitgeteilt
Kosten: ÖV Billett + ca. 110.– Fr.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Dieser Anlass wird bei jedem Wetter durchgeführt. Je nachdem wäh-

len wir den kürzesten Ausgangsort oder machen eine ausgedehntere 
Wanderung.

Auskunft: bei Brigitte 043 833 62 30 // 079 297 90 25

Hüttenarbeitstag Schesaplana

Datum: MI, 31. Mai 2023
Tourleiter: Heinrich Spreiter, Peter Zillig
Mitleiter: Koni Schoch

Details: Unterhaltsarbeiten rund um die Hütte
Ausrüstung: Arbeitskleidung, Arbeitshandschuhe, massive Schuhe; mitzunehmen-

des Werkzeug wird kurzfristig mitgeteilt.
Verpflegung: In Hütte, zulasten Sektion
Reise: mit PW
Besonderes: Je nach Schneeschmelze wird der Arbeitstag ev. um ein paar Tage 

verschoben.
Anmeldung: direkt beim Hüttenverwalter Heiri Spreiter, Tel. 044 926 5508, 

Mail Heiri.spreiter@sac-pfannenstiel bis 29.5.2023
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Werktags- und Aktive Touren Juni

Hüttenarbeitstag Tanzbodenhütte

Datum: SA, 03. Juni 2023
Organisation: Sue Egli
Mitleiter: Matthias Bolt

Details: Hüttenarbeitstag
Verpflegung: vor Ort organisiert
Reise: individuell, Fahrgemeinschaften bilden!
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch

Tourenleiter Weiterbildung 

Datum: SA – SO, 03. – 04. Juni 2023
Tourleiter: Thomas Schmitz

Details: nur für aktive Tourenleiterinnen und Tourenleiter 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: mehr Infos per Mail 
Auskunft: beim Tourenchef

Kaiserstock
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Gufelstock 
Foto: Brigitte Chevalley

Wanderwoche Bergell T2

Datum: SO – SA, 04. – 10. Juni 2023
Tourleiterin: Brigitte Chevalley

Anforderungen: Bergwanderungen T2, WZ bis ca. 5 Std., Hm 600m bis max. 1'300m
Details: In dieser Wanderwoche erwandern wir das Bergell / Val Bregaliga von 

Castasegna bis Maloja. Mögliche Tourenziele sind z.B. die 
Kastanienselven von Soglio und Castasegna, der Sentiero panorami-
co und die Capanna da l'Albinga CAS.

Karten: 268T Julierpass, 1276 Val Bregaglia
Verpflegung: aus dem Rucksack, HP im Albergo / Ristorante Piz Cam
Unterkunft: Albergo Piz Cam, Vicosoprano. Ein kleines Hotel im ehemaligen 

Hauptort des Tales, das nur für uns reserviert ist. Zur Verfügung 
stehen 4 DZ + 4 EZ.

Reise: mit öV
Billett: Wohnort - Vicosoprano Plazza
Kosten: DZ mit Du/WC 112.–/Nacht, EZ mit Du/WC 130.–/Nacht, zzgl. 3.20 

Kurtaxen pro Pers/Tag, freie Fahrt mit dem Postauto von Maloja bis 
Chiavenna und Soglio. Leiterspesen 50.–/pro Teilnehmer.

Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei der Anmeldung bitte DZ oder EZ vermerken.
Auskunft: bei der TL 043/833'62'30 oder 079/297'90'25
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Goggeien (Toggenburg) Überschreitung N-S

Datum: DI, 06. Juni 2023
Tourleiter: Emanuele Jannibelli

Details: Die vier wilden Zähne im Toggenburg sind vielleicht manchem beim 
Vorbeifahren schon aufgefallen. Man kann sie durchaus überschrei-
ten bei stark schwankenden Schwierigkeiten (Gehgelände, T4 bis 
leichte Kletterei). ca. 1100 Hm

Karten: Walensee, Nesslau
Ausrüstung: Klettergurt, Helm 
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit Bahn und Bus nach Stein SG 
Billett: Wohnort-Stein SG 
Kosten: Stäfa-Stein Fr. 24.–
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 

Klettern kurz bis 3b (ausgesetzt)
Auskunft: beim TL 077 412 81 42

Tanzboden Lauf 

Datum: MI, 07. Juni 2023
Tourleiter: Hugo Bannwart

Details: Nach zwei Absagen im 2022 findet der erste Tanzboden Lauf am 
7. Juni 2023 statt.
Start zwischen 17.00 – 18.00 Uhr, Parkplatz Müselen, bei Rieden SG.
Ziel: Tanzboden Hütte SAC, auf der Terrasse (nicht Alpwirtschaft).
Distanz ca. 4.1 km, 500 Hm.
Online Anmeldung über SAC
Homepage, Startgeld: Fr.10.–
oder vor Ort, Startgeld: Fr. 15.–
Inbegriffen kleiner Imbiss
Kontoinhaber: 
SAC Sektion Pfannenstiel
IBAN: CH76 8080 8007 9448 0885 9
Zahlungszweck: Tanzbodenlauf
Startgeld zugunsten Tanzbodenhütte

Auskunft: Hugo 077 421 66 05
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La Ruinette 3875m

Datum: SA – SO, 10. – 11. Juni 2023
Tourleiter: Fabien Weber

Details: La Ruinette stellt den höchsten Punkt zwischen dem Grand Combin 
und der Dent d'Hérens dar. Das Panorama vom Gipfel beeindruckt 
sehr. Die Tour ist lang und knapp unter 4000m deshalb ist eine gute 
Ausdauerkondition erforderlich.
Sa: Anreise mit ÖV nach Mauvoisin. Einfacher Zugang (T2) zur 
Cabane de Chanrion 2461m. 
So: Von der Hütte führt unser Weg via Col de Lire Rose 3114m und 
einfache Kletterei zum Gipfel 3875m. Über die Aufstiegsroute nach 
Mauvoisin zurück. Rückreise mit ÖV. 

Anforderung: WS, 3a / +1450Hm, -2400Hm / 11h
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung mit Pickel, Steigeisen, Klettergurt, Helm etc.
Verpflegung: HP in der Unterkunft, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Cabane de Chanrion
Reise: mit ÖV
Kosten: Anreise, Übernachtung und Essen sowie Spesenanteil TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei der Anmeldung Tourenerfahrung und Besonderheiten beim Essen

(z.B. Vegetarier) angeben
Auskunft: beim Tourenleiter

Tatelishorn
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Galinakopf 2198m T3

Datum: DO, 15. Juni 2023
Tourleiter: Wolfgang Jambor

Details: Gipfeltour zum Galinakopf (2198m) 
T3, Auf 857m, Ab 1161m, Zeit 6 Std.15
Der Galinakopf gilt als einer der schönsten Aussichtsberge der 
Liechtensteiner Alpen. Der zwar weitläufige Aufstieg führt in leichtem 
Auf und Ab über angenehme Berg und Fahrwege. Der Abstieg nach 
Steg führt durch das wildromantische Valorschtal. Unter der 
Friedenskapelle in Malbun weisen uns Wegschilder auf unser Ziel 
hin.Sassförkle, Mattaförkle und Guschgfieljoch sind die bekanntesten 
Übergänge, bevor wir uns auf dem schon lange sichtbaren, steil 
ansteigenden Weidebord dem Gipfelkreuz nähern

Karten: Geo.admin
Ausrüstung: Gebirgswanderung
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Mit Fahrgemeinschaft nach Malbun
Kosten: Fahrtkosten + TL.-Spesenanteil
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Treffpunkt Risi Stäfa am See
Auskunft: Beim Tourenleiter bis am Vortag Tel. 079 409 98 43

Bächenstock 3010m WS 2a

Datum: SO – MO, 18. – 19. Juni 2023
Tourleiter: Thomas Schmitz

Details: schönster Gipfel von unserer Sewenhütte aus. Abwechslungsreiche 
Tour, die alles bietet, was eine Hochtour braucht.   

Karten: siehe SAC Tourenportal
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung inkl. Klettergurt, Steigeisen, Pickel
Verpflegung: Halbpension auf der Sewenhütte, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Sewenhütte 2150m
Reise: Fahrgemeinschaften oder mit ÖV
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: gute Trittsicherheit erforderlich 
Auskunft: beim Tourenleiter
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Aubrig-Überschreitung

Datum: DO, 22. Juni 2023
Tourleiterin: Annemarie Füllemann

Details: von Innerthal Aufstieg zum Gross Aubrig (1695m), Abstieg von ca. 
200m, dann zum Chli Aubrig (1642m) und Abstieg nach Euthal 
(892m).

Anforderung: Kondition für 1000Hm Auf- und Abstieg, Wanderzeit 6 – 6 1/2 Std.
Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung, Stöcke empfohlen 
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Treffpunkt in Rapperswil 07.59; Innerthal Staumauer an 8.50h
Billett: Wohnort - Innerthal Staumauer und retour ab Euthal Drusberg
Kosten: Billett + Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch
Auskunft: bei der TL 079 764 15 46 und 043 843 55 26

Brüggler
Foto: Thomas SchmitzSchongütsch
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Hochtouren Silvretta mit Piz Buin (3312 m)

Datum: FR – SO, 23. – 25. Juni 2023
Tourleiter: Daniel Walser

Anforderungen: Hochtour mit Gletscher, WS, 2b
Gute Trittsicherheit und Ausdauer für ca. 5 Std. Auf- und 4 Std. 
Abstieg, ca. 1100 hm

Tour: Von der Tuoi Hütte via Gletscher La Cudera auf den Ochsentaler 
Gletscher und über die W-Flanke auf den Piz Buin Grond. Abstieg zur 
Silvrettahütte. Wenn die Gruppe flott unterwegs ist, können wir gleich-
entags noch das Silvrettahorn besteigen. Am nächsten Tag auf den 
Winterberg oder aufs Silvrettahorn. Siehe SAC Tourenportal, die 
Touren sind dort beschrieben

Treffpunkt: Freitag 23.6. ca. 15 Uhr in Guarda, oder im Zug ab Zürich
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung u.a. Steigeisen, Pickel, Gurt, Helm, Stirnlampe,

1 Schlinge, 2 Schraubkarabiner, Prusikschlinge (wer hat 1 Eisschraube,
Material Spaltenbergung), Hüttenschlafsack

Verpflegung: HP auf der Hütte, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Chamonna Tuoi (2250 m), Zustieg ab Guarda ca 3 Std.

Silvretta Hütte (2341 m) 
Reise: Individuell, z.B. mit ÖV ab Zürich HB
Kosten: ÖV Anreise, Übernachtung HP à 65.– / Person und Nacht, plus 

ca. 40.– Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Aufgrund eines Felssturzes im August 2022 ist der Weg aufs Gross 

Seehorn durch viel Schutt langwieriger und unattraktiver geworden. 
Entgegen der ursprünglichen Planung kombinieren wir deshalb die 
Tour auf den Piz Buin mit Silvrettahorn und/oder Winterberg.

Auskunft: Beim Tourenleiter, 079 572 11 74

Tête blanche 
Foto: Andrea Lanfranchi

CN_03_2023_def.qxd  27.02.2023  14:45  Seite 33



34

Pointe de Zinal 3790m

Datum: SA – SO, 24. – 25. Juni 2023
Tourleiter: Fabien Weber

Details: La Pointe de Zinal hat das Pech zwischen zwei grossartigen 
Viertausendern zu stehen (Dent Blanche und Ober Gabelhorn) und 
wird von diesen – trotz der respektablen Höhe von 3790m – etwas in 
den Schatten gestellt.
Die Tour ist lang und knapp unter 4000m deshalb ist eine gute 
Ausdauerkondition erforderlich.
Sa: Anreise mit ÖV nach Zermatt. Der normale Zustieg zur 
Schönbielhütte 2694m (T2) führt abwechslungreich von Zermatt via 
Zmutt über das Gletschervorfeld und schlussendlich die 
Seitenmoräne des Zmuttgletschers. Faszinierend sind die verschiede-
nen Perspektiven auf das Matterhorn mit seiner imposanten 
Nordwand.
So: Von der Schönbielhütte aus gelangt man zum Col Durand und 
folgt dem Nordost-Grat zum Gipfel. Über die Aufstiegsroute nach 
Zermatt zurück. Rückreise mit ÖV. 

Anforderung: WS, 2a / +1100Hm, -2200Hm / 11h
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung mit Pickel, Steigeisen, Klettergurt, Helm etc.
Verpflegung: HP in der Unterkunft, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Schönbielhütte
Reise: mit ÖV
Kosten: Anreise, Übernachtung und Essen sowie Spesenanteil TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei der Anmeldung Tourenerfahrung und Besonderheiten beim Essen

(z.B. Vegetarier) angeben
Auskunft: beim Tourenleiter
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Schwägalp - Windenpass - Gräppelensee - Alt St. Johann

Datum: DI, 27. Juni 2023
Tourleiterin: Annemarie Füllemann

Details: Ennetbühl-Bernhalde (1026m) - Windenpass (1630m) Gräppelen-
see - Alt St. Johann (890m). 600m Auf- und 740m Abstieg, Wanderzeit 
4 - 4 1/2 Std.

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung, Stöcke empfohlen, für Wasserratten Badehose
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Treffpunkt Rapperswil Bahnhof 07.03h; Ennetbühl-Bernhalde an 

08.18h
Billett: Wohnort- Ennetbühl-Bernhalde und retour ab Alt St. Johann
Kosten: Billett + Anteil Spesen TL
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: bei der TL 079 764 15 46 und 043 843 55 26

Ochsenkopf 2179m T4

Datum: DO, 29. Juni 2023
Tourleiter: Wolfgang Jambor

Details: Ochsenchopf 2179m T4 Auf 1279m Ab 1279m Zeit 5 Std. Vom 
Wägitaler See Innerthal über Rinderweid- Mutteri- Durchgäng oder 
über Oberalp- Durchgäng erreicht wird. Nun ostwärts an den SW-
Fuss des Ochsenchopfs, wo eine Wegspur (z. T. Drahtseilsicherung) 
in die SW-Flanke führt. In dieser erreicht man durch einen markanten 
Kamin die grasbestzte Gipfelhalde und damit den Zugang zum höch-
sten Punkt 

Karten: Geo.admin
Ausrüstung: Gebirgswanderung
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Fahrgemeinschaft nach Wägitaler- See. Treffpunkt Risi Stäfa am See 
Kosten: Fahrtkosten + TL. -Spesenanteil
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: Bis am Vortag beim TL. 079 409 98 43
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Voranzeige

Wanderwoche Saas Almagell T2-T4

Datum: SA – SA, 01. – 08. Juli 2023
Tourleiter: Wolfgang Jambor
Mitleiter: Peter Zillig

Details: Wanderwoche in Saas Almagell im Hotel Pirmin Zurbriggen. 
Dieses Jahr Logieren wir im Wellness-Hotel SPA Zurbriggen in Saas 
Almagell. Den Gästen wird ein reichhaltiges Frühstücksbuffet sowie 
nachmittags Suppe- und Kuchenbuffett, am Abend ein 5. Gang Menu 
geboten. Benützung des neuen Wellness- Bereiches mit 
Schwimmbadlandschaft, Saunalandschaft mit Dampfbad, Walliser- 
Schwitzstube, Kräutersauna, Aussensauna, Infrarotliegen, Ruhe-
raum, Fitnesstower sowie Kneippbecken.                                           
Wandern im Wallis. Das heisst atemberaubende Ausblicke auf die 
Umliegende 4000er. Gletscher, Wasserfälle, Bergseen und blühende 
Alpwiesen.                   
Unser Wandergebiet von Gemütlich bis Anspruchsvoll. Es werden 
jedem Tag 2 verschiedene Touren unterschiedliche Länge angeboten. 
Länge der Wanderungen 3 bis 6 Std. Höhenmeter von 300m. bis 
1200m. Schwierigkeit von T2 bis T4. Auf Wunsch kann auch ein leich-
ter 4000er bestiegen werden. 
Es sind Provisorisch 5 Doppelzimmer und 10 Einzelzimmer Typ nice 
price evtl. mit Balkon reserviert. Alle Zimmer mit Sat-TV, Radio, 
Telefon, Dusche, WC, Haartrockner, Bademäntel, Safe, Minibar.

Preise: Doppelzimmer Fr. 140 pro Person und Tag. 
Einzelzimmer Fr. 175 pro Person und Tag. 
Exklusiv Kurtaxe Fr. 7.00 pro Tag. 
Bezahlung in CHF, Euro, Visa, Eurocard, EC, oder Postcard. 
Barzahlung vor Ort 1.5% Rabatt. 
Im Sommer sind alle Bergbahnen sowie Busse des ganzen Saastals, 
ausgenommen Metro Alpin enthalten. 

Reise: mit ÖV. Kollektiv- Billette. Gruppen- Reservation
Billett: ÖV Retour ab Meilen ca. Fr. 70.–
Anmeldung: Definitive Anmeldung bis 14. Mai 2023.auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Bei der Anmeldung angeben ob GA, oder HT. Im DZ. oder EZ.
Auskunft: Wolfgang Jambor 043 810 53 50 oder 

079 409 98 43
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Zischgeles
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Herzlich willkommen in unserer Sektion SAC Pfannenstiel
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Da meine Frau Anni und ich Bürger von Rie-
den sind und seit Jahrzehnten auf den Tanz-
boden sowie auf die Pfannenstielhütte gehen,
möchte ich der Sektion Pfannenstiel zu der
Renovation gratulieren. Ich habe in der LINTH
Zeitung darüber den Bericht gelesen und wir
waren auch während dem Umbau öfters auf
dem Tanzboden und konnten den Umbau so
sehen.
Im März 2022 hatte ich eine grosse und
schwierige OP gut überstanden. Nach der
Bewilligung durch den Ortsgemeinde Präsi-
denten Urs Kühne entschloss ich mich, auf
dem Tanzbodengipfel auch ein Gipfelbuch zu
montieren, was den Wanderweg Tanzboden
und Pfannenstiel wie auch Herr Urs Kühne
meinte, aufwertet.

Meine Frau und ich wir waren am 29. Oktober
2022 das letzte Mal am Tanzboden und konn-
ten dabei feststellen das sich bereits über 80
Wanderer im Buch eingeschrieben hatten. In
diesem Fall wurde es gut angenommen und
ich möchte das Gipfelbuch baldmöglichst
gegen ein Neues austauschen. Ich schreibe
diesen Bericht aus dem Grund da sich viele
Wanderer auch fragen werden, wer hinter die-
ser Aktion steckt und wieso dies geschah. Da
ich bereits 83 Jahre alt bin und nicht immer
auf den Tanzboden gehen kann, wollte ich mit
dieser Tat etwas für meine Heimatgemeinde
machen, worüber sich noch lange Wanderer
und Besucher erfreuen können.

Sigi und Anni

Tanzboden Gipfelbuch
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Bau mit uns auf deine farbige Zukunft 0848 044 044
www.schlagenhauf.ch/ausbildung
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Skitourenwoche in St. Antönien vom
Sonntag, 5. bis Freitag, 10. Februar 2023

Ueli Walthers letzte von ihm organisierte 
Skitourenwoche war der krönende Abschluss
einer erfolgreichen Karriere als Skitouren-
leiter. Seine perfekte Organisation mit idealer
Hotelwahl, beste Schneeverhältnisse und ein
durchgehend blauer Himmel schenkten uns
allen unvergessliche Tage in St. Antönien.
Er habe es mit seiner Frau besprochen, jetzt
gebe es kein zurück mehr, dies sei seine 
letzte Tourenwoche, die er leite. Mit diesen
Worten war uns allen klar, dass jetzt eine Ära
zu Ende geht. Um so mehr genossen wir
nochmals die Tage unter der kundigen Lei-
tung von Ueli Walther und Peter Bremi, die
uns in zwei Leistungsgruppen die grossartige
Tourenwelt unweit der österreichischen Gren-
ze nahe brachten.
Wie üblich war der Anreisetag, der Sonntag,
ein vollständiger Tourentag. Nach kurzer
Begrüssung und stärkendem Kaffee ging es
los aufs Chrüz, den Hausberg von St. Antö-
nien. Uelis Gruppe gönnte sich wie üblich
ausgedehntere Pausen, währendem Peter
mit seiner Gruppe schneller auf dem Gipfel
war. Kaum war auch die Plaisir-Gruppe auf
dem Gipfel, kam leichter Schneefall auf und

erinnerte uns daran, dass die kommenden
Wetterverhältnisse alles andere als selbstver-
ständlich sein würden.
Bevor der Skitag jeweils um 18 Uhr in der
Gaststube mit dem Rück- und Ausblick offi-
ziell abgeläutet wurde, konnten wir ausgiebig
die Infrastruktur mit der grosszügigen Sauna
geniessen. Anschliessend wurden wir im
Hotel Madrisajoch mit einem sorgfältig zube-
reiteten Nachtessen verwöhnt.
Am Montag ging es für beide Gruppen auf
den 2455 Meter hohen Schafberg. Ein sanf-
ter Anstieg in Richtung Partnun gab uns 
Musse, die Schönheit des weit verzweigten
Hochtales zu bestaunen. Bald ging es steiler
aufwärts zur Alp Garschina, eine erste Gele-
genheit, den individuellen Formstand einzu-
schätzen. Die Schneefälle der vergangenen
Tage geboten eine sorgfältige Routenwahl
und wir waren beruhigt, mit Ueli und Peter
zwei äusserst erfahrene Tourenleiter zu
haben, denen es gelang, auch bei anspruchs-
vollen Verhältnissen den perfekten Pulver-
schnee zu finden.
Der Dienstag führte uns in die entgegen
gesetzte Richtung aufs Jägglisch Horn.
Abwechselnd sanfte und steilere Anstiege,
kombiniert mit einer idealer Aufstiegsspur
brachten uns fast mühelos auf den Gipfel mit

Skitourenwoche St. Antönien

Ueli und Peter 
beim abendlichen Rück- und Ausblick
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Sport Trend Shop   |   8340 Hinwil   |   Tel. 044 938 38 40   |   sport-trend-shop.ch

Kompetenz und Leidenschaft

seit 50 Jahren!
Wir leben den Bergsport!  
Profitieren Sie von unserem Know-how.
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dem wunderbaren Rundblick. Wiederum
waren stiebende Abfahrten Lohn des Auf-
stieges. Für Peters Gruppe ging es an-
schliessend von der Aschariner Alp nochmals
über 400 Meter auf der gegenüberliegenden
Seite zum Hasenflüeli hoch.
Am Mittwoch führte Ueli seine Gruppe eben-
falls aufs Hasenflüeli, allerdings auf direktem
Weg über die Nordhänge. Peter erklomm mit
seinen Leuten den Rotspitz, den Grenzberg

mit Blick ins Gargellental. Seine Gruppe soll
unberührte Hänge vorgefunden haben, wes-
halb in der Gruppe von Ueli, welche am fol-
genden Tag den Rotspitz auf dem Programm
hatte, fast etwas Beunruhigung aufkam, ob
denn am kommenden Tag schon alles verfah-
ren sei.
Abends wurde endlich die Jassgruppe reakti-
viert, die bereits im 2022 in Realp im Einsatz
war. Christine Dual und Martin liessen Anne-

Zurück vom Jägglisch Horn

Das Hasenflüeli wurde soeben bewungen
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Peters Gruppe auf dem Rotspitz
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marie und Bruno spüren, wer Jassmeister
war. Oder war es einfach unverschämtes Kar-
tenglück?
Der Donnerstag war für Uelis Gruppe als
Wochenhöhepunkt der 2516 Meter hohe 
Rotspitz angesagt. Und trotz der leichten
Beunruhigung, ob es dann noch unberührte
Hänge gebe, fand Ueli wie üblich "versteckte"
Hänge, die mit ihrem Pulverschnee auf uns
warteten. Er achte halt schon beim Aufstieg,
welche Hänge ideal seien, verriet uns Ueli mit
verschmitztem Stolz.
Abgeschlossen wurde die Tour im Berggast-
haus Sulzfluh in Partun, wo wir die letzten
Sonnenstrahlen genossen und Ueli zu sei-
nem verdienten Stück Torte kam.

Peters Gruppe hatte als ihren Höhepunkt den
2551 Meter hohen Riedchopf gemeistert.
Auch hier herrschten nochmals perfekte Tou-
renverhältnisse.
Der letzte Abend war für uns ein Abend voller
Dankbarkeit, verbunden auch mit etwas
Melancholie. Bevor Ueli uns "zur Audienz"
für die individuelle Abrechnung vorlud – es
galt die Weinkonsumation und die Zimmer-
kategorie zu begleichen – versammelten wir
uns ein letztes Mal in der heimeligen Gast-
stube, die uns zu einem Zuhause geworden
war. Es war nicht nur der letzte Abend der
Tourenwoche von St. Antönien, sondern Uelis
letzter Abend als Leiter einer Tourenwoche.
Christine Dual verdankte im Namen aller

Christine Dual verdankt Ueli

Audienz bei Ueli zur Abrechnung Ueli geniesst das Dessert

CN_03_2023_def.qxd  27.02.2023  14:49  Seite 47



48

Mönchaltorf, outdoorland.ch
AUSRÜSTUNG FÜR OUTDOOR-ERLEBNISSE

Für Sie ist uns kein Berg zu hoch.

Wir machen den Weg frei.

www.raiffeisen.ch/rechterzuerichsee

2023_01_SAC_Pfannenstiel_126x475mm.indd   1 25.01.2023   09:22:02

ELEKTRO TELECOM
8708 MÄNNEDORF
TEL.044 920 00 30
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Uelis und Peters immensen Einsatz für die
wunderbare Woche und überreichte ihnen ein
Geschenk, und eine Standing-Ovation brach-
te fast ein wenig Hollywood-Glamour ins
abgelegene Walsertal. 
Ueli zeigte sich hoch erfreut. Er sei nun
erleichtert, dass er in Zukunft als normaler
Teilnehmer dabei sein könne und blicke mit
Stolz und Dankbarkeit auf über 26 Winter-
und ebenso viele Sommertourenwochen
zurück, die er organisiert habe. 
Auch am Freitag, dem Abreisetag, war noch-
mals ein Tourentag angesagt. Er wurde zu
einem schönen Ausklang übers Spitzenbüel,
runter zur Sonnenterasse des Gasthauses
Sulzflue mit anschliessend rassiger Abfahrt 

nach St. Antönien. Zurück im Hotel Madrisa-
joch lud uns Ueli zu Kaffee und Kuchen ein.
Und schon hiess es Abschied nehmen: von
den Kolleginnen und Kollegen und speziell
von Ueli, der zum letzten Mal eine Woche ver-
antwortet hatte. In unzähligen Touren und
unvergesslichen Tourenwochen hat er uns
mit umsichtiger Leitung die Schönheit der
Berge nahegebracht. Dafür danken wir ihm
alle von ganzem Herzen und wir hoffen, mit
Ueli auch in seiner neuen Rolle als normaler
Teilnehmer viele weitere Tourenwochen zu
erleben.

23. Februar 2023
Martin Hegglin

SAC JAHRBÜCHER:
1898, 1902 – 1956,
1957, 63, 64, 67, 68, 69

total 59 Bücher zum
Schnäppchenpreis CHF 250.– 

Abholen in Erlenbach
(078 684 67 60)

Tourenabschluss Sulzflue

CN_03_2023_def.qxd  27.02.2023  14:49  Seite 49



50

Umgezogen?
Gib deine neue Adresse online unter
www.sac-cas.ch ein oder schreibe an: 
Michi Bollinger, Eichackerstr. 21, 8132 Egg

Vorstandssitzungen 2023

MO 15.05., MO 21.08., MO 23.10.

Anträge sind spätestens 20 Tage vorher an die
zuständige Kommission zu richten. 

Klettern in der Turnhalle Riedwies
Jeden Dienstag in der Turnhalle Riedwies,
Bergstr 124, 8707 Uetikon, von 19.10 – 21.30 Uhr
für Mitglieder und Interessierte (nur während
Schulzeit). Schau rein – mach mit! 

Karten und Führer
Ueli Walther, Weingartenstrasse 20
8708 Männedorf, Tel. 044 920 13 22

Walking-Treff
jeden Mittwoch, 9 – ca. 10 Uhr (Juni/Juli/August
8 – 9 Uhr) beim Sportplatz Widenbad oberhalb
Männedorf. Auskunft Paul Cutler, 079 793 99 54
oder Evi Didierjean 079 420 41 20

Redaktionsschluss für die CN

Bitte Berichte, Touren und Fotos an: 
redaktion@sac-pfannenstiel.ch

Ausgabe Redaktionsschluss

3/23 Juli/Aug/Sept/Okt 15. Mai 2023
4/23 Nov/Dez 11. September 2023
1/24 Jan/Feb/März 13. Nov. 2023

GV 2023:  DO, 2. November 2023

Allgemeine Informationen

Jassen im Restaurant Aberen

Aberenstrasse 36, 8712 Stäfa
Jeden 2. Donnerstag 
im Monat, 
von 19.00 – 22.00 Uhr

13. April, 11. Mai, 8. Juni

Plausch-Jassen für jedermann/jedefrau
Auskunft Wädi Reiser, 079 448 99 86
oder Max Wettstein, 079 351 65 15
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Vielen Dank, dass Sie uns unterstützen.
Wir sind stets für Sie da.

Blumenladen, Gärtnerei und Gartenbau.

Post-Spendenkonto: 87-2430-9
IBAN CH18 0070 0113 9004 4943 9

Stiftung Brunegg

www.stiftung-brunegg.ch
Telefon 055 254 10 30

ÖFFNUNGSZEITEN
MO - FR: 10:00 - 22:30 UHR
SA + SO: 09:00 - 18:00 UHR

UND VIELES MEHR: TRAININGSRAUM / SPEEDKLETTERN
UMFANGREICHES KURSPROGRAMM / KAFI UND SHOP
MEHR INFOS: WWW.GRIFFIG.COM

KKLLEETTTTEERRRROOUUTTEENN
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Filiale Volketswil | Brunnenstrasse 1 | 8604 Volketswil

Für deine nächste Route nur das beste Material: Verlass
dich auf hochwertige Qualität, professionelle Beratung
und einen einzigartigen Service. Wir leben Bergsport.
baechli-bergsport.ch

Post CH AG

SAC Pfannenstiel Club Nachrichten

Retouren an:
Michael Bollinger
Eichackerstr. 21, 8132 Egg ZH

AZB
8706 Meilen
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