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Liebe Pfannenstieler

Die Medien bringen die schlechte Nachricht sofort ungeschönt unter die Leute. Kühe trampeln
Hund zu Tode - Wanderer verletzt. So geschehen kürzlich, leider. Und plötzlich sind wir, die
Wanderer, Feinde einer anderen Spezies. Die Biker übrigens auch. Einander kennen lernen,
respektieren und des Weges ziehen lassen, so sollte es sein. Uns, den verantwortungsvollen
Freizeitsportlern in den Bergen stehen heute viele Informationen über dieses momentan 
brisante Thema zur Verfügung. Wir können uns über diverse Portale im Internet informieren
und auch absichern, dass vor allem ungewollte Zusammentreffen gut verlaufen. Ein Vortrag
von der Sektion Bachtel organisiert, hat mir einen sehr interessanten Einblick in die Arbeit und
das Wesen Herdenschutzhund gewährt. Der Landwirt und Herdenschutzhundebeauftragter
der Kantone ZH und SZ, Bruno Zähner aus Illnau (www.herdenschutzhunde.ch), hat uns durch
einen sehr informativen Abend begleitet und beide Seiten aufgezeigt. Aufgrund seiner Tätig-
keiten als Bauer mit eigener Alp im Pizol und als langjähriger Herdenschutzhundehalter und
-züchter, kann er auf fundiertes Wissen zurückgreifen. Mit viel Verständnis für uns Wanderer,
Berggänger, Biker und sogar Gleitschirmflieger auf der einen und für seine Nutztiere auf der
anderen Seite, hat er uns die kritischen Punkte beim Zusammentreffen des einen mit dem
anderen erklärt. Seine intensive Zusammenarbeit auch mit dem SACZV und den Sektionen
hat das Ziel, uns aufzuzeigen, dass wir das eine nicht lassen müssen, wenn wir das andere
besser verstehen. Unfälle vermeiden mit korrektem Verhalten und Verstehen der Schutzhun-
de ein wichtiges Ziel seiner Vorträge. 
Ich kann mir gut vorstellen, dass auch hier Theorie und Praxis zwei Paar Socken sind. In die-
sem Sinne wünsche ich euch viele schöne, erlebnisreiche und unfallfreie Touren! 

Barbara G. Brunner 
Präsidentin

Akzent 
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Tourenprogramm JO September

JO Chärpfüberschreitung Alpinwanderung

Datum: SA - SO, 31. August - 01. September 2019
Organisation: Philipp Arbenz

Details: Samstag: Hoch zur Leglerhütte
Sonntag: Wir überschreiten den Chli Chärpf 2699m. 
Eine interessante alpine Wanderung von der tollen Leglerhütte aus

Klettern im Balsthal Klettern

Datum: SA, 21. September 2019
Organisation: Livia

Details: Siehe www.sac-pfannenstiel.ch/jahresprogramm/kalender

Bouldertag Murg Klettern

Datum: SA, 28. September 2019
Organisation: Florin Elmer

Details: Das Murgtal liegt schön über dem Walensee und bietet bis 700 
Boulder, von denen wir auch an diversen Bouldern werden.
Ein perfekter Tag um das Outdoor Bouldern zu Entdecken.

Ausrüstung: Kletterfinken
Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack
Kosten: 10.- Fahrentschädigung
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Bedingung: Kletterniveau 6a-6b 
Auskunft: florin.elmer@sac-pfannenstiel.ch
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Klettern alpin MSL JO Klettern
Mehrseillängentour mit Aktiven 

Datum: SO, 29. September 2019
Organisation: Roger Fischer

Details: MSL Kletterei in alpinen Gelände mit Zustieg bis 2 Std. Eine Tour dies 
du sicher nicht kennst! Je nach Verhältnissen. Kalk oder Granit. Es wir 
ein genialer Saisonabschluss weit weg von Kletterhalle und 
Bouldermatte! - lass dich überraschen!!

Karten: wird bei definitver Anmeldung und der witterungsabhängigen festle-
gung des Ziels den Teilnehmer zu geschickt

Ausrüstung: Bergschuhe, vollständige Kletterausrüstung mit Wetterschutzkleidung 
und Kletterhelm

Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: PW. Den Treffpunkt passen wir entsprechend den teilnehmenden 

JO-lern an
Kosten: für JO < 5 Fr
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis 19. September 
Spezielles: Die Tour für die Sektion wurde irrtümlicherweise auf den 15.09.2019 

angesetzt 
Auskunft: Roger Fischer. roger.fischer@sac-pfannenstiel.ch

JO-Sommerlager Albigna
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Tourenprogramm JO Oktober

JO-Herbstlager Klettern 

Datum: SO - SA, 06 - 12. Oktober 2019
Organisation: Florin Elmer

Details: In den Mehrseillängen rund um Ponte Brolla klettern wir durch den 
Herbst im sonnig warmen Tessin.
Wir verfeinern unsere Kletter- Sicherungstechniken in den Mehrseil-
längen und kühlen uns in der frischen Maggia ab.

Ausrüstung: Wenn vorhanden komplette Kletterausrüstung, der Rest kann ausge-
liehen werden.

Verpflegung: Lunch für die Anreise, für den Rest sorgen unsere Leiter
Unterkunft: Übernachtung auf dem Campingplatz
Kosten: 450.-
Infos: genauere Informationen erhaltet ihr nach der Anmeldung
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Bedingung: min. Erfahrung in Einseillängen
Auskunft: florin.elmer@sac-pfannenstiel.ch

Monstertrottiplausch Plausch

Datum: SO, 27. Oktober 2019
Organisation: Pascal

Details: Siehe www.sac-pfannenstiel.ch/jahresprogramm/kalender
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Neugestaltung Kletterhalle Uetikon

Die Klettergriffe in der Halle Uetikon sind langsam in die Jahre gekommen, die Routen sind
bekannt und mittlerweile ein wenig langweilig. Darum hat sich die JO Pfannenstiel gemein-
sam mit der Schule Uetikon entschlossen, alle Griffe zu reinigen, teilweise zu ersetzen und
wieder neu anzubringen. Mit viel Einsatz und leckerem Grill haben die Jo'ler in den
Schulferien freiwillig die ganzen Griffe entfernt und nach der Reinigung wieder angebracht.
Neue Griffe wurden neben die alten gereinigten geschraubt, es ergab sich eine gute
Mischung.
Ab Schulbeginn 2019/2020 wird das Training geführt, Hallenöffnung und Aufwärmen um
19.10 Uhr, anschliessend verbessern wir spielerisch unsere Kletter- Sicherungstechnik, 
ab 20.00 Uhr ist freies Klettern. Das Training ist auf Kinder von 10 – 16 Jahren ausgelegt,
aber auch Erwachsene und jüngeren Kinder in Begleitung sind jederzeit Willkommen.
Nun können wir mit Stolz sagen, die Kletterhalle Uetikon ist wieder Neu! Es gibt spannende
neue Routen, knackige Boulder und viel zu Lernen. Kommt vorbei und schaut es euch an.

Das Leiterteam-Uetikon
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Werktags- und Aktive Touren September

Klettersteigwoche Gardaseeberge

Datum: SA - SA, 31. August - 07. September 2019
Organisation: Giovanni Koller

Details: Die ersten Klettersteige (K 2 - K 3) machen wir in der Nonsberggruppe 
(südwestlich von Bozen); die andern (K 2 - K 6) in der Nähe des 
Gardasees. Auch neue kürzere sind gut erreichbar. 

Karten: Tabacco WK 049, Südtitoler Weinstrasse;  Kompass WK 74;  
Kompass WK 75 Altopiano di Pine 1:35'000;  Kompass Rovereto - 
Monte Pasubio 1:50'000

Ausrüstung: Klettersteigset obligatorisch + Kurzschlinge
Verpflegung: Halbpension mit Lunch vom Frühstückstisch
Unterkunft: Hotel in Mezzocorona und Arco
Reise: mit PW über Flüelapass - Ofenpass - Vinschgau - Bozen
Kosten: ca. Fr. 800.- alles inbegriffen 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch nicht möglich. Anmeldung an den TL bis 

Ende März, 044 926 37 62
Spezielles: Nebst senkrechten Wänden und ausgesetzten Quergängen erleben 

wir auch das lebhafte Arco.

Wildhaus - Mutschen - Stauberen T3

Datum: DI, 03. September 2019
Organisation: Erika Manser

Details: Von Wildhaus via Fürentobel, Teselalp, Gruebe zum Mutschensattel. 
Abstecher auf den Mutschen 2122 m. Abstieg über Roslenalp zur 
Saxer Lücke, dann wieder hoch zum Bergrestaurant Stauberen. Mit 
der Luftseilbahn nach Frümsen. Aufstieg, inkl. Mutschen ca. 1350 Hm, 
Abstieg ca. 700 Hm, Wanderzeit ca. 6 Stunden

Karten: 1115 Säntis
Ausrüstung: Gute Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Mit ÖV: Rapperswil ab 7.03, Wildhaus an 08.19. Rückfahrt: Frümsen 

ab 16.08 oder 17.08. Rapperswil an 17.57 oder 18.57
Billett: Wohnort - Wildhaus via Wattwil. Frümsen - Wohnort
Kosten: ÖV Billett + Fr. 18 für die Seilbahn Stauberen - Frümsen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch homepage oder bei der TL bis SO 18.00 

unter Tel. 079 574 81 19
Auskunft: Bei der Tourenleiterin
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Eggberge - Käppeliberg B T2

Datum: DO, 05. September 2019
Organisation: Brigitte Chevalley

Details: Von der Seilbahnstation Eggberge 1447m  über die Hüenderegg via 
Ober Ochsenbüel auf den Hagelstock 2181m dann hinunter zum 
Spilauersee. Nach  einer Einkehr in der Lidernenhütte geht es weiter 
nach Gitschen, Alplen bis nach Käppeliberg 1177m. Distanz 14,5 km, 
Hm auf 860m, ab 1'100m, Wz 5 Std.

Karten: 246T Klausenpass
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung
Verpflegung: aus dem Rucksack, Z'vieri in der Lidernenhütte
Reise: Rapperswil ab 07.06 / Zürich HB ab 07.10 > Flüelen Eggberge Tal-

station an 08.35. Retour Käppeliberg ab 16.10 > Rapperswil an 
18.52 / Zürich HB an 18.25

Billett: Wohnort - Flüelen Eggberge Talstation, retour Käppeliberg / 
Riemenstalden - Wohnort

Kosten: Billett und Seilbahnen
Anmeldung: bis 18.00 Uhr am Dienstag 3.9.19 auf www.sac-pfannenstiel.ch, 

Tel. 043/833'62'30 oder 079/297'90'25
Spezielles: Die Tour kann mit der Seilbahn von Gitschen nach Käppeliberg ab-

gekürzt werden > Distanz 10km, Hm auf 840m, ab 540m, Wz 4 Std.
Auskunft: bei der TL

Arvenseeli 
Foto: Susanne Hansen
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Campo Tencia 3072m T5

Datum: SA - SO, 07 - 08. September 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Details: Der Pizzo Campo Tencia 3072m gilt als höchster Tessiner Berg. Er ist 
eine aussergewöhnliche Pyramide aus Stein und Eis, dessen Gipfel 
ein wunderbares 360Grad Panorama bietet. Der Aufstieg von der 
Hütte Capanna Campo Tencia erfordert Trittsicherheit und ist ab und 
zu etwas ausgesetzt. Am Samstag reisen wir nach Dalpe und steigen 
via dem Passo Vanit zuerst zur Capanna Leit und anschliessend wei-
ter zur Capanna Campo Tencia. Am Sonntag besteigen wir den Gipfel 
Campo Tencia und gehen zurück nach Dalpe.  

Karten: 1:25000 Blatt 1272 Campo Tencia
Ausrüstung: Wanderausrüstung mit festen Bergschuhen
Verpflegung: Halbpension auf der Capanna Campo Tencia, 

Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Capanna Campo Tencia
Reise: mit ÖV oder Fahrgemeinschaften nach Dalpe
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: beim Tourenleiter

Doldenhorn 
Foto Ruth Bernhard

CN_05_19_019.qxd  02.08.2019  17:17  Seite 10



11

Davos Monstein - Filisur Gebirgswanderung

Datum: MI, 11. September 2019
Organisation: Annemarie Füllemann

Details: Davos Monstein (1636m) vorbei am Walserdörfchen Jenisbserg 
(1504) - Ziegelboden (1035m) über Guraschluecht nach Filisur (1032m)

Karten: www.schweizmobil.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung. Einige exponierte Stellen, deshalb sind Stöcke 

empfohlen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Männedorf ab 5.56h (über Zürich) resp. 6.03h (über Rapperswil) - 

Davos Monstein an 9.42h
Billett: Wohnort - Davos Monstein und retour ab Filisur
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder per Tel. bis Freitagabend, 6. Sept. 

bei der TL (043 843 55 26 und 079 764 15 46)
Verschiebedatum: 13.9.

Sertig Dörfli - Fanezfurgga - Davos Monstein    Bergwanderung

Datum: DI, 10. September 2019
Organisation: Annemarie Füllemann

Details: Von Sertig Dörfli (1859m) steigen wir durch eine «Mondland-
schaft» auf zur Fanezfurgga (1636m) und von dort Abstieg nach 
Davos Monstein (1636m). Wanderzeit ca. 5 1/2 Std.

Karten: www.schweizmobil.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung, ev. Stöcke, ggf leichtes Gepäck für Übernachtung
Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack
Unterkunft: bitte selbst organisieren! (s. Bemerkungen)
Reise: Männedorf ab 5.56h (über Zürich) oder 6.03h ab (über Rapperswil) - 

Sertig Dörfli an 09.19h; Treffpunkt Sertig Dörfli Busstation
Billett: Wohnort-Sertig Dörfli und retour ab Davos Monstein (resp. ab Filisur)
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder bis spätestens Sonntagabend, 

8. Sept. 20h bei der TL 043 843 55 26)
Spezielles: Die Tour kann als Eintagestour gemacht oder mit der Wanderung vom 

Folgetag bis Filisur kombiniert werden. Wer beide Tage mitwandern 
will, organisiert sich die Übernachtung selbst, z.B. Hotel Ducan in 
Davos Monstein, www.hotel-ducan.ch. Ich übernachte dort. Das Hotel 
hat mir mündlich zugesichert, dass sie bei wetterbedingten Absagen 
oder Verschiebungen 'kulant' sein werden!

Verschiebedatum: 12./13.9.

CN_05_19_019.qxd  02.08.2019  17:18  Seite 11



12

Urnerboden - Gemsfairen 2971m - Gebirgswanderung 
Claridenhütte 2245m (T4) - Clausenpass 

Datum: DO - FR, 12 - 13. September 2019
Organisation: Peter Zillig

Details: Am Donnerstag: ab Urnerboden mit der Bergbahn zum Fisetenpass 
2033m, ab jetzt geht es ohne Markierung aber über viele Wegspuren 
zum  Gemsfairenstock 2971m. Der Abstieg vom Joch zum Gletscher-
boden wird etwas Anspruchsvoller T4+.  
Zeit 5.5 Std. Auf 900m, ab 550m. 
Am Freitag wandern wir auf dem schönen Höhenweg zum Klausen-
pass, via Fisetenpass - Gemsfairenhüttli - Firnband.
Zeit ca. 6 Std. Auf ca. 600m, ab 1200m  

Karten: geo.admin
Ausrüstung: für Bergtouren, gute Wander.- oder Bergschuhe, Wanderstöcke, 

Schlafsack
Verpflegung: Hp. in der Hütte Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Unterkunft: Claridenhütte
Reise: Oev. Uetikon ab 6.31h via Rapperswil-Pfäffikon-Linthtal
Billett: Hinreise Wohnort-Urnerboden Rückreise Klausenpass-Wohnort
Kosten: ca. Fr. 100.-
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis 02.09.19
Spezielles: die Besteigung des Gemsfairenstock ist nur für Trittsichere Bergänger 

geignet
Auskunft: Beim TL, Tel. 044 920 78 56

Morteratschgletscher
Foto: Peter Zipkes
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Neumitgliedertag auf dem Tanzboden für alle

Datum: SA, 14. September 2019
Organisation: Vorstand, Tourenleiter und Verwaltung Tanzbodenhütte

Details: Der Vorstand lädt alle Neumitglieder, gross und klein, und seine 
"alten" Clubmitglieder ganz herzlich auf einen Wandertag mit Ziel 
Tanzbodenhütte ein.
Auf der Hütte warten ein heissser Grill und kühle Getränke auf ein 
geselliges Zusammensein und Kennenlernen. Die Tanzbodenhütte ist 
in ca. 1.5 bis 2 Std. erreichbar, es sind ca. 500 Hm zu bewältigen. 

Zeit/Treffpunkt: Wir treffen uns um 9.00 Uhr beim Parplatz Müselen, oberhalb Rieden 
und wandern dann zusammen zu unserer Hütte.

Anreise: mit Fahrgemeinschaften; bitte selbst organisieren. Oder öV
Ausrüstung: für Wanderung
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder 

Michi Bollinger: michael.bollinger@sac-pfannenstiel.ch
Auskunft: 044 948 24 49 abends zwischen 18.00 und 20.30 Uhr 
Spezielles: Findet nur bei trockenem Wetter statt. Ab FR, 13.09.19 – 12.00 Uhr 

auf der Homepage (Startseite/PinWand) Vermerk beachten!

Hier ging es zum Rachlis, 
heute heisst es "Alle auf den Tanzboden!"
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Alpinwanderung Arnigrat - Älggialp - Glogghüs T5

Datum: SA - SO, 14. - 15. September 2019
Organisation: Astrid Burch

Details: Samstag: Anreise nach Flüeli. Aufstieg zum Höch Dossen-Hohmad-
Arnigrat-Wandelen. Abstieg ins Älggi, dem Mittelpunkt der Schweiz. 
Übernachtung in der Älggialp.
Aufstieg ca. 1750 Hm, Abstieg ca. 850 Hm
Wanderzeit ohne Pausen ca. 7h
Sonntag: Weiter geht der Grat-Genuss. Tolle Alpinwanderung auf 
Messers Schneide über den Hochstollen-Glogghüs zum Rothorn. Ab-
stieg nach Planplatten. Von dort mit den Bergbahnen in den Hasliberg 
und Heimreise.
Aufstieg ca. 1300 Hm, Abstieg ca. 700 Hm
Wanderzeit ohne Pausen ca. 6h

Ausrüstung: Für Bergtour, gutes Schuhwerk, Stöcke empfohlen
Verpflegung: aus dem Rucksack, Halbpension in der Unterkunft, 

Kosten ca. CHF 70.- bis 95.- mit Halbpension
Unterkunft: Berggasthaus Älggialp. Übernachtung im Lager/Mehrbettzimmer

CHF 95.-  
Reise: Anreise mit ÖV.
Tickets: Samstag vom Wohnort nach Flüeli-Ranft

Sonntag von Planplatten/Hasliberg zurück nach Hause
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch

Anmeldeschluss bis 3 Wochen vor Tourbeginn, da danach im Hotel 
Annullationskosten anfallen.

Wichtig: Diese Alpinwanderung, insbesondere die Grat-Passagen vor und 
nach dem Glogghüs beinhalten einige Passagen im T5 Bereich. Sie 
erfordert Erfahrung im Alpinwandern mit Kraxelpassagen sowie ab-
solute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Auskunft: bei der Tourenleiterin

Foto: Peter Zipkes
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Rongellen - Viamala - Thusis B T2 

Datum: DI, 17. September 2019
Organisation: Reinhard Schwyter

Details: Von Rongellen Abzweigung 861 wandern wir unterhalb der Pass-
strasse hinab in die Rheinschlucht. Wir überqueren diese und 
wandern der Krete entlang durch Wald und Wiese nach St. Albin und 
hinauf nach Crap Carschenna 1020. Dann zur imposanten Burg 
Hohenrätien 947 und Thusis 700. 
Steiniger Weg 3 3/4 Std. Auf 350, ab 500 m. 

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: zum Wandern
Verpflegung: aus dem Rucksack.
Reise: Zürich HB ab 07:37, Chur an 08:52, ab 08:58, Thusis an 09:28, ab 

09:35, Rongellen Abzweigung an 09:39. Thusis ab 15:33, HB an 17:23.
Billett: Wohnort bis Rongellen Abzweigung. Zurück ab Thusis.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder 

am Vortag 13 - 14 Uhr beim TL Telefon 079 215 71 12

Chaiserstock 2515 m A T4

Datum: DO, 19. September 2019
Organisation: Paul Doneda

Details: Chaiserstock 2515 m, A T4 I (UIAA Skala), +890Hm, -890Hm / 5,5h.
Mit PW nach Chäppeliberg. Mit der Luftseilbahn gondeln wir nach 
Gitschen. Von dort via Abedweid zur Westwand des Schmal Stöckli, 
durchs Loch bis Pt. 2279. Unter der Chaiserstock-Südwand wird zum 
Chaisertor hochgekraxelt. Der steile und luftige Schlussaufstieg ist mit 
Ketten gesichert. Der Abstieg führt uns über Hüendersädel vorbei an 
den Seelenenseen zurück nach Gitschen.
Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt

Karten: 1172
Ausrüstung: Feste Bergschuhe. Der Witterung angepasste Bekleidung.
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: PW 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Ich bin am Vortag, 18. September 2019 bis 20:00 Uhr unter der 

Nummer 079 676 11 45 erreichbar. Teilnehmende bekommen Detail-
unterlagen rechtzeitig per E-Mail zugestellt.

Auskunft: Paul Doneda, Tel. 079 676 11 45
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Flösserweg (Laufenburg - Stilli) Wanderung T2

Datum: DO, 19. September 2019
Organisation: Paul Keller

Details: öV nach Laufenburg. Wanderung via Mettau, Hottwil, den Rotberg 
und Villigen nach Stilli. Heimreise. 

Karten: LK 214 und 215 
Ausrüstung: für Wanderung, Stöcke 
Verpflegung: Mittagessen in Hottwil, Rest aus dem Rucksack 
Treffpunkt: 07:25 ZH HB Gleis 16 Sekt. C beim IR 36 nach Frick, Abfahrt 07:36
Reise: öV Wohnort-Laufenburg Bahnhof via Zürich-Frick, retour ab Stilli, 

Aarebrücke via Brugg
Billett: bitte selber lösen 
Kosten: Mittagessen und Billett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Wir folgen den Spuren der Flösser auf deren Rückkehr von 

Laufenburg am Rhein durch das malerische Mettauertal nach Stilli an 
der Aare und legen - wie einst die Flösser - im Gasthaus zum Bären 
in Hottwil eine längere Pause ein, die wir gleich zum Mittagessen 
benutzen. 
Interessante Informationen unter www.floesserweg.ch, dort kann auch
ein Flyer heruntergeladen werden.

Uri Rotstock 2928m T6 

Datum: SA, 21. September 2019
Organisation: Thomas Schmitz
Mitleiter: Johann Laut

Details: Bei guten Bedingungen kombinieren wir den Schlieren 2830m via 
NO-Grat mir der Überschreitung zum Uri Rotstock 2928m,T6. 
Für diese teils recht ausgesetzte Tour benötigen wir gute Trittsicher-
heit. Verschiebedatum Sonntag 22.9.

Karten: 1:25000, Blatt 1191 Engelberg
Ausrüstung: feste Bergschuhe, Helm, Gurt
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Fahrgemeinschaften nach Isenthal
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: gute Trittsicherheit und Erfahrung 

im T5 und T6 Gelände erforderlich
Auskunft: beim Tourenleiter
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Wandern im Nationalpark Cliento Italien

Datum: MO - SA, 23. September - 05. Oktober 2019
Organisation: Theo Pichler
Mitleiterin: Wanderleiterin Susanne Jaep

Details: Es erwarten uns glasklare Meeresbuchten, weisse Strände, kleine, 
mittelalterliche Orte, wilde Orchideen, freundliche, offene Italiener, 
spannende und überraschende, vielfältige Wanderungen mit aus-
sichtsreichen Gipfeln und abends beste kulinarische Genüsse, der 
hier noch unverfälschten italienischen Küche.

Unterkunft: 2 angenehme, komfortable, kleine Hotels
Reise: Flug Zürich - Neapel, Transfer zum Hotel
Kosten: je nach Eurokurs ca. Fr. 2800.- bis 3000.- 
Anmeldung: ab sofort bis Ende März beim TL, 044 920 37 51 
Auskunft: und Programm bei Theo 
Spezielles: max. 12 Teilnehmende

Creux du Van Bergwanderung

Datum: DI, 24. September 2019
Organisation: Verena Stettler

Details: Von Noiraigue wandern wir über den Hof Les Oeuillons auf den Creux 
du Van. Die Aussicht fasziniert und der Kessel beeindruckt. Abstieg 
über die Ferme Robert nach Noiraigue.

Karten: Wanderland Schweiz
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: ÖV, Wohnort via Zürich nach Noiraigue

Zürich ab 08:03, Gleis 15
Zürich an 17:56

Billett: Wohnort via Zürich nach Noiraigue retour
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder stettlerverena@bluemail.ch
Auskunft: 079 260 57 76
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Werktags- und Aktive Touren Oktober

Hahnen 2606m T5 

Datum: SO, 06. Oktober 2019
Organisation: Johann Laut

Details: Die Bergtour auf das Wahrzeichen von Engelberg ist eine anspruchs-
volle Bergtour, bei welcher man ab und zu die Hände zu Hilfe nehmen 
muss.
Wir starten in Engelberg (1000 m) und nehmen den Wanderweg nach 
Ober Zieblen (1631 m). Dann steil auf Wegspuren hoch zum Chli 
Hahnen (2208 m). Kraxelnd und über gesicherte Stellen steigen wir 
weiter zum ausgeprägten Hahnenband hoch. Auf diesem queren wir 
abschüssiges Gelände bis zu einem Couloir, über welches wir den 
aussichtsreichen Gipfel des Hahnen (2606 m) erreichen
Auf/ Ab: 1600 Hm

Ausrüstung: Gute Bergschuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Mit öV oder Fahrgemeinschaften ab Zürichsee.
Kosten: Fahrtspesen nach Reglement
Anmeldung: Auf www.sac-pfannenstiel.ch

Wilerhorn 2005m T3

Datum: DI, 15 Oktober 2019
Organisation: Ruth Bernhard

Details: Vom Brünigpass 1002m wandern wir über Totzweg - Wiler zum Punkt 
1858m. Über den Westgrat erreichen wir das Wilerhorn 2005m und 
steigen nach Osten über Oberberg zum Brünigpass ab. 
Aufstieg 1000m, Abstieg 100m, Wanderzeit 5 1/2h. T3

Karten: T154 Interlaken
Ausrüstung: für Wanderungen, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit öV Zürich ab 8.04 Uhr, Rückkehr Zürich HB an 18.56 Uhr.
Billett: Wohnort - Brünigpass und zurück
Kosten: öV Billett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Anmeldung nur am Vortag per Telefon 079 771 64 52
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Brünnelistock 2133m T6

Datum: SA, 19. Oktober 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Details: Wir starten im Wägital und laufen via Hohfläschenmatt Richtung 
Brünnelistock. Nun verlassen wir den Wanderweg und gehen weiter 
Richtung Nordgrat des Brünnelistock. Immer steiler bis wir die Hände 
zum Steigen hinzunehmen müssen. Ein kurzes Stück gehen wir sehr 
ausgesetzt. Dort klettern wir dann am Seil die letzten Meter zum 
Gipfel T6. Der Abstieg erfolgt dann über den ebenfalls etwas ausge-
setzten Wanderweg T5. Da wir die Höhe einmal haben, nehmen wir 
noch den Rossälplispitz 2075m und den Zindlenspitz 2097m mit. 
Gehzeit ca. 6 Std.  

Karten: Swisstopo 1:25000 Nr. 153 Klöntal
Ausrüstung: feste Bergschuhe, Klettergurt, 1 Karabiner, 1 Schlinge
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit ÖV oder Fahrgemeinschaften ins Wägital
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: gute Trittsicherheit vorausgesetzt 
Auskunft: beim Tourenleiter

Mariastein - Blauen - Aesch BL W T1

Datum: DI, 22. Oktober 2019
Organisation: Reinhard Schwyter

Details: An der Klosteranlage Mariastein 512 vorbei durch Wiesen und Wald 
hinauf nach Mätzlerechrüz 780. Auf der Krete folgend zum 
Blauenpass 817, alles im Wald, bis Blattepass 573. Dann wieder 
offenes Gelände bis Chlusboden und hinunter nach Aesch BL 299. 
3 1/2 Std, auf 350, ab 500 m. 14 km.

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: zum wandern
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Zürich HB ab 08:34, Basel SBB an 09:27, ab 09:35, Flüh an 10:09, ab 

10:13, Mariastein Klosterplatz an 10:19.
Aesch BL ab 15:10, Basel SBB an 15:23, ab 15:33, HB an 16:26.

Billett: Wohnort bis Mariastein Klosterplatz. Zurück ab Aesch BL.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder 

am Vortag 13 - 14 Uhr an TL Telefon 079 215 71 12
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Arete du Raimeux 1067m T6

Datum: SA, 26. Oktober 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Details: Mont Raimeux via Arete du Raimeux T6. Wenn im Herbst der Winter 
im Hochgebirge bereits Einzug hält, kann man im Jura durchaus noch 
Wander- und Klettertouren machen. Wer hätte das gedacht, dass es 
auch lange leichte Gratklettereien im Jura gibt. Wir fahren mit dem 
Zug nach Moutier und starten mit der Kletterei an einer grossen 
Felsplatte. Über Dinosaurierspuren geht es einfach auf den Grat. Dort 
kraxeln wir immer weiter, übersteigen ein paar kleinere Türme und 
kommen so bis an das Ende des interessanten Grates. Über sanfte 
Hügel geht es dann spazierend auf den Gipfel des Mont Raimeux 
bzw. auf einen Aussichtsturm.     

Karten: LK 1:25000 Nr.1106 Moutier
Ausrüstung: Bergschuhe, Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, 1 Schlinge
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit dem Zug nach Moutier
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: gute Trittsicherheit wird vorausgesetzt
Auskunft: beim Tourenleiter

Anlass Wanderung nähere Umgebung

Datum: DO, 24. Oktober 2019
Organisation: Peter Zillig

Details: Wanderung nach Verhältnis, nähere Umgebung
Ausrüstung: Wanderung
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder am Vorabend, 17.00 – 18.00 Uhr
Auskunft: 044 920 78 56
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Wanderung nach Verhältnissen

Datum: DI, 29. Oktober 2019
Organisation: Theo Pichler

Details: Wanderung nach Verhältnissen
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Reise: ÖV oder PW
Billett: Für ÖV
Kosten: Billett oder Anteil Mitfahrer
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder telefonisch am Vortag von 13.00 – 14.00 Uhr
Auskunft: Beim TL 044 920 37 51

Panoramawanderung Bachtel Bergwanderung

Datum: DO, 31. Oktober 2019
Organisation: Annemarie Füllemann

Details: Von Fischenthal (740m) Aufstieg nach Ferenwaltsberg (976m) und 
über die Krete und kurzem steilem Aufstieg zum Bachtel 1110m). 
Abstieg je nach Verhältnissen nach Wernetshausen oder Gibswil. 
Aufstieg ca. 2 3/4h, Abstieg 1 oder 1 1/2h

Karten: www.schweizmobil.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack

Einkehrmöglichkeit im Restaurant auf dem Bachtel 
Reise: Männedorf ab 8.33h - Fischenthal an 09.26h
Billett: Wohnort-Fischenthal und retour ab Gibswil (oder Wernetshausen)
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder bis am Dienstagabend 29.10.,

bei der TL (043 843 55 26 oder 079 764 15 46)
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Voranzeigen

Generalversammlung 2019

Datum DO, 07. November 2019 
Restaurant Löwen, Meilen 

Organisation Vorstand

Informationen Das Ziel ist es, die GV auf unserer Homepage auszuschreiben.
Online-handhabung Anmeldungen können so ganz einfach online getätigt werden 

(analog Tourenanmeldungen; Funktionalität noch in Bearbeitung). 
Papier- und Email-Anmeldungen bleiben vorläufig bestehen.

Wir informieren weiter in den CN6/2019.

Rast am Gauligletscher auf dem warmen Fels
Foto: Kornel Ringli
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Neumitglieder 

Herzlich willkommen in unserer Sektion SAC Pfannenstiel
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Sport Trend Shop | 8340 Hinwil | Tel. 044 938 38 40 | sport-trend-shop.ch

Bike-Weekend Lenzerheide

Freitag bis Sonntag,

6. bis 8. September 2019

Was  2 Tage biken unter fachkundiger Leitung des STS Biketeams

Inkl. • 2 Übernachtungen inkl. Frühstück im Hotel Sarain 
 • 1 Apéro und 1 Abendessen 
 • Tageskarte für Bergbahnen  
 • Testbikes von Santa Cruz und Trek 
 • kostenlose Nutzung der Wellness- und Spa-Oase 

Kosten CHF 350.– pro Person im Doppelzimmer  
 CHF 450.– im Einzelzimmer

Jetzt anmelden unter
sport-trend-shop.ch oder 
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Unser Alter, 110i, spielt in den Bergen keine
grosse Rolle. Jung die Knochen, lauftüchtig
der Geist, sind wir während allen 4 Jahreszei-
ten in alle 4 Himmelsrichtungen unterwegs.
Unsere Sektion zählt 1600 Mitglieder (plus/
minus), die alle mehr oder weniger aktiv die
Wanderschuhe schnüren, die Felle aufziehen
oder die GPS-Daten für sicheres Ankommen
überprüfen. Uns verbinden das Interesse und
die Freude an der Bergwelt und dem Berg-
sport, den die Sektion in verschiedenen
Facetten bietet. Wandern, alpine- und hoch-
alpine Touren im Gebirge ebenso wie Kletter-
steigbegehungen, Klettern und Bouldern.
Klettern und Bouldern kannst du mit uns in
der Natur erleben oder in der Halle (wöchent-
liches, geführtes Training in Uetikon am See). 

Skitourentage & -wochen, Schneeschuhtou-
ren und Winterwandern gehören ebenfalls
dazu. Alle Touren werden von bestens ausge-
bildeten SAC Tourenleiterinnen und Touren-
leitern der Sektion geleitet. 
Zu uns gehören drei Hütten. Die SAC Sewen-
hütte im Urner Meiental, sowie die zwei Club-
hütten: das Schesaplanahaus am Südfuss
des Prättigauer Alpsteins und die Tanzboden-
hütte auf dem Höhenzug zwischen Toggen-
burg und der Linthebene. Ein Besuch lohnt
immer, die Küche fein, die Aussicht einmalig
und der nächtliche Sternenhimmel zum
Anfassen nah, lässt Strapazen dahin schmel-
zen. Versprochen! 
Wer mehr über uns wissen möchte ist ein-
geladen, auf unsere Homepage zu klicken:
www.sac-pfannenstiel.ch. Der Kalender voll
mit Touren, der Vorstand immer auch online
erreichbar, ebenso die Clubnachrichten zum
darin blättern. Mach mit – wir freuen uns auf
dich! 

Barbara G. Brunner 
Präsidentin

Ein Pfannenstieler Verein stellt sich vor Fischotter Männedorf Ausgabe Nr. 4/2019

Barbara Brunner
Präsidentin 
SAC Pfannenstiel

Der SAC Pfannenstiel bietet über 100 Touren und dutzende Kurse, Trainings und Anlässe im Jahr durch.
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Sonne: Ja unsere liebe Sonne haben wir tat-
sächlich in dieser Woche auch gesehen. Oft
hat sie sich hinter den Wolken versteckt, aber
manchmal doch hervorgeschaut und die gan-
ze Wetterküche schön aufgeheizt. Es war oft
recht schwül und "tüppig". Am Mittwoch-
morgen hatte sie den Himmel aber ganz für
sich allein.

Tröpfeln: An unserem letzten Tag, dem
Samstag, wanderten wir vom Hotel Rischli via
Salwide zum Salwideli. Im dortigen Restau-
rant gab es einen sehr feinen Chachelikafi
und es hatte eine Musikbox. Ich hätte noch
lange bleiben mögen, aber auch so genügte

es, dass es auf dem Weg zur Rossweid zu
tröpfeln begann .

Regen: Am Donnerstag fuhren wir mit den
Autos nach Stäldeli (oberhalb Flühli) und 
wollten via Sewenseeli zum Fürstein. Kurz
vor dem Sewenseeli begann es zu tröpfeln.
Ruth entschloss sich umzukehren und im
Restaurant Stäldeli einzukehren. Während
dieser Mittagspause regnete es ausgiebig.
Nachher war alles vorbei. Die armen Chauf-
feure mussten die Autos wieder nach Sören-
berg fahren. Wir Anderen nahmen den Weg
Richtung Flühli unter die Füsse und ent-
deckten unterwegs das eindrückliche Chessi-
loch und legten auch in der Kneippstation
noch eine Pause ein. 

Tourenwoche Sörenberg vom 18. - 22. Juni 2019
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Gipfel: Gleich am Dienstag war das Rothorn
unser Ziel, allerdings "nur" mit der Seilbahn.
Am Mittwoch bewältigten wir bei schönstem
Wetter dann zu Fuss den Nünalpstock und
die Haglere. Übrigens ein sehr schöner Aus-
sichtsberg. Am Freitag ging es von Schüpf-
heim via Heiligkreuz auf den First. Aussicht
gab es diesmal keine, aber es blieb trocken!

Schnee: Schnee hatte es in der Höhe noch
ausgiebig. So waren alle Wanderwege am
Rothorn gesperrt und die Schratteflue konn-
ten wir nur von ferne bewundern.

Entlebuch: Weil für den Freitag die Progno-
sen so trüb waren, organisierte Ruth eine
Führung im Entlebucherhaus in Schüpfheim.
Das Museum ist im ehemaligen Kinderasyl
untergebracht und gibt Einblicke ins frühere
Leben im Entlebuch. Eindrückliche Gegen-
stände sind zusammengetragen und sehr
schön ausgestellt worden. Ein Besuch ist sehr
lohnenswert, unbedingt! 

Gewitter: Geblitzt und gedonnert hat es bei-
nahe jeden Abend. Aber zum Glück waren wir
da bereits in unserem Hotel Rischli. Übrigens
sehr bequem, mit einem fantastischen Früh-
stücksbuffet und einer prima Gästekarte, mit
der wir die Bergbahnen frei benützen konn-
ten.

Moorlandschaft: Sörenberg liegt in einer
ausgedehnten Moorlandschaft. Oberhalb von
Sörenberg wurde für Familien in dieser Land-
schaft das Mooraculum angelegt. Wir haben
diesen Rundgang am ersten Tag, dem Diens-
tag, auch gemacht und viele Orchideen, den
Fieberklee und auch fleischfressende Pflan-
zen gesehen. 

Grossartig!: Ruth Bernhard hatte es nicht
einfach in dieser Woche. Die Wetterprogno-
sen änderten nicht gerade von Minute zu
Minute, aber doch stündlich. Sie hat die Auf-
gabe aber mit Bravour gelöst, denn wir wur-
den fast nicht nass.

Herzlichen Dank Ruth für diese schönen Tage
und dass wir dank Dir diesen Teil der Schweiz
kennenlernen konnten! Vielleicht gelingt es
und Du kannst die Schratteflue mit uns ein
anderes Mal erklimmen, aber ich bin sicher
nicht das letzte Mal in Sörenberg gewesen.

Brigitte Chevalley (Text)
Jean Py (Fotos)
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38. Berglauf auf den Gross Mythen (1899m) vom 4. Juni 2019

Sehr mildes und nahezu wolkenloses Wetter
sorgten am diesjährigen 38. Berglauf für sehr
gute Laufbedingungen. Abends, zwischen 
19 und 20 Uhr standen insgesamt 5 Läuferin-
nen und 34 Läufer auf dem markanten Inner-
schwyzer, darunter auch viele Neulinge.
Ganz besonderer Dank gebührt vorneweg
Fabienne Reiser (SAC Albis) für ihre sponta-
ne Bereitschaft, auf dem Gipfel die Ankunfts-
zeit der Atemlosen und Ausgepumpten fest-
zuhalten.
Bei den Frauen ging Gold an Martina Betsch-
art (53'50), Silber an Doris Siegenthaler
(57'37) und Bronze an Regula Scherotzki
(58'05). Das erste Mal am Lauf dabei waren
Andrea Pfleger-Gall (4. Rang, 58'52) und
Annemarie Füllemann (5. Rang, 64'06). Herz-
lich willkommen!
Bei den Herren war die Konkurrenz dieses
Jahr besonders gross. So unterboten nicht
weniger als 7 Läufer die 40 Minuten-Marke
und 2 davon in sensationellen 31'42 (Andre-

as Kälin) und 33'11 (Samuel Nuesch). Die bei-
den Spitzenläufer haben sich damit in der
Ewigenbestenliste auf den Rängen 3 und 10
platziert. Zu diesen Ausnahmeleistungen gra-
tulieren wir natürlich alle respektvoll!
Ebenfalls sehr gute Leistungen erbrachten,
wie kaum anders zu erwarten, die Jungläufer
Robin (13-jährig; 36'52) und Ivan Bläsi (15-
jährig; 39'11) sowie Paul Wermelinger (55-
jährig; 38'12; 27 Teilnahmen!).
Nebst vielen Gästen konnten auch einige
Clubmitglieder in die mittleren Ränge laufen,
so etwa Lothar Künzli (41'14; 11. Rang), Andi
Bühler (59-jährig; 41'15, 12. Rang), Markus
Tomasi (58-jährig; 43'42; 14. Rang), Michael
Glettig (44'00; 15. Rang) und Beat Siegentha-
ler (45'15; 17. Rang). 
Von den Clubmitgliedern haben sich auch
Patrick Angst (47'11), Rainer Winkelmann
(47'33), Ulrich Kaiser (50'17) und Robi Pfrun-
der (64-jährig, 51'23) wacker geschlagen. Die
letzten Ränge gingen erwartungsgemäss an

Entspannte Bergbegeisterte
Fotos: Albert Siegenthaler
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SKITOUREN-AUSRÜSTUNG

ERSTKLASSIGE OUTDOOR-AUSRÜSTUNG FÜR REISEN, FREIZEIT UND TREKKING

Alles für
Skitouren
ab Oktober

Winter 
im

Sommer?

Raiffeisenbank rechter Zürichsee
Männedorf, Stäfa, Meilen, Küsnacht, Zollikon
Telefon 044 922 19 19

Ihre 
persönliche 
Beratung
ganz in 
Ihrer Nähe.Immer da, wo Zahlen sind.

ELEKTRO TELECOM
8708 MÄNNEDORF
TEL.044 920 00 30

CN_05_19_019.qxd  02.08.2019  17:22  Seite 30



31

Altherren. Hierbei sei einmal mehr die Lauf-
zeit von Gottfried Scherotzki hervorgeheben.
Der inzwischen 83-Jährige benötigte für die
800 Höhenmeter nur 61'02, kaum zu glauben. 
Koni Gall musste dieses Jahr aus gesundheit-
lichen Gründen auf eine Teilnahme verzich-
ten. Er liess es sich jedoch nicht nehmen, vor
Ort zu erscheinen und drei Viertel des Berges
barfuss zu besteigen. Warum barfuss wissen
nur die Götter. 
Ich gratuliere an dieser Stelle allen Läuferin-
nen und Läufer zu ihren tollen Leistungen!
Ein kleiner Wermutstropfen blieb. Das Gast-
haus Brunni hat jeweils am Dienstag Wirte-
sonntag. So konnten wir die sympathische
Atmosphäre bei Frau Konrad nicht genies-

sen. Der Bären in Einsiedeln half uns zum
Glück souverän aus der Patsche. Bei Speis
und Trank konnten wir den schönen Som-
merabend ausklingen lassen. Die Vorfreude
aufs nächste Jahr ist gross.

Albert Siegenthaler

Frauen:

Rang Name, Vorname Jahrg. Zeit Status

1. Betschart, Martina 1985 53'50 Gast
2. Siegenthaler, Doris 1989 57'37 Gast
3. Scherotzki, Regula 1951 58'05 SAC
4. Pfleger-Gall, Andrea 1978 58'52 Gast
5. Füllemann, Annemarie 1957 64'06 SAC

Herren:

Rang Name, Vorname Jahrg. Zeit Status

1. Kälin, Andreas 1991 31'42 Gast
2. Nuesch, Samuel 1980 33'11 Gast
3. Bläsi, Robin 2006 36'52 Gast
4. Wermelinger, Paul 1964 38'12 SAC
5. Bläsi, Ivan 2004 39'11 Gast
6. Schweiss, Daniel 1981 39'29 Gast
7. Steinauer, Marc 1993 39'30 Gast
8. Weber, Manuel 1988 40'11 Gast
9. Fuchs, Hans 1978 40'15 Gast
10. Schön, Reto 1972 40'44 Gast
11. Künzli, Lothar 1989 41'14 SAC
12. Bühler, Andi 1960 41'15 SAC
13. Morf, Leo 1965 42'59 Gast
14. Tomasi, Markus 1961 43'42 SAC
15. Glettig, Michael 1987 44'00 SAC
16. Moser, Yanik 2010 44'56 Gast
17. Siegenthaler, Beat 1986 45'15 SAC
17. Pestalozzi, Luzi 1986 45'15 Gast
19. Gomez, Adrian 1993 45'20 Gast
20. Bläsi, Martin 1968 46'25 Gast
21. Müller, Dominic 1988 46'52 Gast
22. Angst, Patrick 1971 47'11 SAC
23. Uehlinger, Dominik 1986 47'17 Gast
24. Winkelmann, Rainer 1963 47'33 SAC
25. Zehnder, Quirin 1990 49'13 Gast
26. Nipkow, André 1955 49'56 Gast
27. Kaiser, Ulrich 1971 50'17 SAC
28. Buchmann, Jérome 1990 50'40 Gast
29. Pfrunder, Robi 1955 51'23 SAC
30. Waldner, Urs 1971 51'28 SAC
31. Siegenthaler, Albert 1956 52'42 SAC
32. Hofer, Hanspeter 1958 58'19 SAC
33. Sigg, Thomas 1955 59'35 SAC
34. Scherotzki, Gottfried 1936 61'02 SACZeitnehmerin Fabienne Reiser

Auf dem Gipfel

CN_05_19_019.qxd  02.08.2019  17:22  Seite 31



32

Am Morge hani immer müese schnuufe
Für uf all die Berge ufe.
Hörnlihütte, Erzhornsattel, Wiishorn
Keine isch schöner als Schiesshorn.

Es isch e wahri Bluemepracht,
grad wie für eus Pfannestieler gmacht.
S Tüpfli uf em i isch de Alpstei
Jetzt pfläged mer öisi müede Bei.

Frösche, Steiböck, Eichhörnli
Di beschti Schoggi gits uf em Hörnli.
Es Glesi i de Beiz
Hät sin eigene Reiz.

Im Hotel gömmer zAbig is Solbad,
es rägnet verusse, es isch nüd schad.
En gmüetliche Znacht, es paar Witz zum Lache,
Mer schaffed's sogar en Jass go mache.

Tourenwoche Arosa 6.-13.7.2019

Leitung: Wolfgang Jambor, Peter Zillig
Teilnehmende: Isidor Arnet, Ruth Bernhard, Hans und Vreni Billeter, Brigitte Chevalley, Vreni Maag,
Walter Reiser, André Schneider, Ruth Signer, Verena Stettler, Franziska Zillig

Panorama vom Schiesshorn

Wolfgang Jambor Im Welschtobel
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Am Friitig treit ein en Schwefelporling
Di ander seit: Chum Wädi sing!
Zum Schluss mached mer na de Räge-
schirm uf,
Mederge - Langwiis brucht jetzt nüme vill
Schnuuf.

Mer strebed is Tal.
Tschau zäme, bis es anders Mal.
I öis ine isch eitel Sunneschii
Mir danked villmals, es hett nüd chönne
schöner sii.

Ruth Bernhard

Erzhornsattel
Fotos: Brigitte Chevalley
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Bau mit uns auf deine farbige Zukunft 0848 044 044
www.schlagenhauf.ch/ausbildung
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Allgemeine Informationen

Umgezogen?
Gib deine neue Adresse online unter
www.sac-cas.ch ein oder schreibe an: 
Michi Bollinger, Mittelweg 4, 8132 Egg

Vorstandssitzungen 2019

19. August 2019

21. Oktober 2019

Anträge sind spätestens 20 Tage vorher an die
zuständige Kommission zu richten. 

Klettern in der Turnhalle Riedwies
Jeden Dienstag findet in der Turnhalle Riedwies,
Bergstr 124, 8707 Uetikon, von 19.10 bis 21.30
Uhr das Klettertraining für alle Mitglieder und
Interessierte statt (nur während Schulzeit).
Schau rein - mach mit! 

Redaktionsschluss für die CN

Bitte Berichte, Touren und Fotos an: 

redaktion@sac-pfannenstiel.ch

Ausgabe Redaktionsschluss

CN6/2019 09. September 2019
CN1/2020 11. November 2019

Karten und Führer
Ueli Walther, Weingartenstrasse 20
8708 Männedorf, Tel. 044 920 13 22

Generalversammlung 2019: DO, 07. November 2019

Walking-Treff
jeden Mittwoch, 9  - ca. 10 Uhr
beim Sportplatz Widenbad oberhalb Männedorf
Auskunft Paul Cutler, 079 793 99 54 

Jassen im Restaurant Frohberg, Stäfa
Jeden 2. Donnerstag im Monat 
12. September 19 - 22 Uhr
10. Oktober 19 - 22 Uhr
Plausch-Jassen für jedermann/jedefrau
Auskunft Wädi Reiser, 079 448 99 86
oder Max Wettstein, 079 351 65 15
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AZB
8706 Meilen

HALLO ALPENPFAD
WIR SEHEN UNS BALD

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE VOLKETSWIL
Brunnenstrasse 1 
8604 Volketswil
Tel. 043 399 41 00

Ihr nächstes Bergerlebnis beginnt bei uns. 
Dort, wo Sie von begeisterten Bergsportlern 
beraten werden. Dort, wo Sie das grösste 
Sortiment, faire Preise und einen erstklassigen 
Service finden. Willkommen bei uns.
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