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Liebe Pfannenstieler

Als Sektions-Präsidentin erhalte ich Clubnachrichten von diversen anderen Sektionen, 
das ganze Jahr hindurch. Manch eine schaue ich mit grossem Interesse an und treffe dabei
auf Verschiedenes. Trockene Sektionsinformationen, wie wir sie auch kennen, bis hin zu 
Anekdoten, die von Mitgliedern eingesandt wurden. Eigentlich recht viele, die die Lebendig-
keit in der Sektion propagieren. Ihr seid das Barometer, das anzeigt, wie es in der Sektion 
zu und her geht. Langt in eure Ausflugskiste und lasst die Sektion wissen, was ihr erlebt 
habt, wie es euch auf unseren Touren ergangen ist. Lasst uns auch an euren kritischen
Gedanken zur Sektion und zu dem, was wir bieten oder wer wir sind, wissen. Machen wir 
es den anderen ein bisschen nach und halten so das Barometer am Leben. Mit Anekdoten,
wie sie schon Mark Twain 1879 über seinen Aufstieg auf die Rigi schrieb: " … wahrschein-
lich legten wir uns öfter ins weiche Gras, als dies gemeinhin der Brauch ist, denn dieser 
junge Bergführer fragte uns bald, ob wir ihn nur für diesen Aufstieg oder im Jahresvertrag
anzustellen gedächten." 
PS: ich habe eine Retoure der CN1/19 erhalten, die von der Post Männedorf nach Portland,
Oregon, USA weitergeleitet wurde. Irgendwer hat dann irgendwann einen "returntosender"-
Kleber angebracht und daraufhin ist das Heft in meinem Briefkasten gelandet. Soll noch einer
sagen, wir seien nicht international unterwegs! 

Barbara G. Brunner 
Präsidentin

Akzent 
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Tourenprogramm JO Mai

Von der Haustüre zum Tanzboden mit dem Bike

Datum: SA - SO, 25. - 26. Mai 2019
Organisation: Sue Egli

Details: Wir fahren von der Haustüre (Umgebung Zürichsee, Männedorf, 
Stäfa) mit dem Bike bis zur Tanzbodenhütte. Dort geniessen wir ein 
Abendessen und machen uns am Sonntag wieder auf die Rückreise. 
Allenfalls auch mit den öV. 

Karten: swissmap.ch
Ausrüstung: fahrtüchtiges Bike/Velo
Unterkunft: SAC Hütte Tanzboden
Reise: Hinreise mit dem Bike- Rückreise fakultativ auch mit öV
Kosten: Übernachtung und Essenspauschale: 20.- Franken, 

ev. für öV Rückreise
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Wir fahren am Samstag frühzeitig los (ca. 5 oder 6 Uhr morgens)
Ausfüllhinweis: Bitte Teilnehmer- und Reiseprofil ausfüllen
Auskunft: Sue Egli, 079 636 31 95
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Tourenprogramm JO Juni

Pfingstlager Klettereien (K) 

Datum: SA - MO, 08. - 10. Juni 2019
Organisation: Laura Elmer
Mitleiter/in: Beat Müller, Livia Zumofen 

Details: 3 Tage ausgiebig klettern in den schwarzwälder Klettergärten steht 
auf dem Plan.
Wir übernachten in einer Jugendherberge direkt am Schluchsee. 
Weitere Details werden nach der Anmeldung bekannt gegeben. 

Ausrüstung: Komplette Kletterausrüstung, Lunch für drei Tage 
Verpflegung: für Frühstück und Nachtessen ist gesorgt 
Anreise: In Fahrgemeinschaften, wird nach der Anmeldung organisiert
Kosten: 150.- CHF 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: laura.elmer@sac-pfannenstiel.ch

Hüttenarbeitstag Tanzboden Hüttenarbeitstage (HA) 

Datum: SA, 15. Juni 2019
Organisation: Sue Egli
Mitleiter/in: Matthias Bolt 

Verpflegung: alles inklusive
Unterkunft: Wer will, darf gerne anschliessend in der frisch geputzten Hütte 

übernachten. 
Reise: individuell und nach Absprach- Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Wir freuen uns auf deine Mithilfe!
Auskunft: Matthias Bolt 079 421 11 81 und Sue Egli 079 636 31 95

Kirchgassfest Meilen

Datum: SA, 29. Juni 2019
Organisation: Gian

Details: Siehe www.sac-pfannenstiel.ch/kalender
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Voranzeigen JO

JO Sommerkletterlager Sewenhütte

Datum: SO - SA, 14. - 20. Juli 2019
Leitung: Kilian Rutishauser, Lukas Holdener

Beschreibung: Dieses Jahr geht es auf die Sektionseigene Sewenhütte auf 2150m im 
Kanton Uri. Es erwarten uns schöne Klettergärten und Mehrseil-
längenrouten mit bis zu 11 Seillängen in allen Schwierigkeitsgraden. 
Das Lager ist geeignet für fortgeschrittene Kletterer ab 12 Jahren (bis 
23 Jahren).

Kosten: CHF 430 für Mitglieder SAC Pfannenstiel oder CHF 500 für Externe 
(inkl. Vollpension, Zugbillet, Klettermaterial, Taxikosten)

Anmeldung: via www.sac-pfannenstiel.ch, spätestens bis 1. Juli
Besonderes: Als Vorbereitung auf das Lager ist eine vorgängige Teilnahme an 

unserem Pfingstlager obligatorisch (08. - 10. Juni). Solltest du dann 
keine Zeit haben, kannst du dich nach Absprache auch anders auf 
das Lager vorbereiten.

Auskunft: lukas.holdener@sac-pfannenstiel.ch 
oder jeden Dienstag im Klettertreff Uetikon. 

"Mutthorn Gletschertrecking"

Datum: DO - SO, 25. - 28. Juli 2019 
Leitung: Philipp Arbenz, Kilian Rutishauser

Beschreibung: Donnerstag: per ÖV ins Berner Oberland, Aufstieg zur Gspaltenhorn-
hütte (bekannt aus SRF "Hüttengeschichten"). 
Freitag: Überschreitung Gamchlilücke, dann weiter zur Mutthornhütte. 
Vielleicht noch Besteigung des Hausbergs Mutthorn. 
Samstag: Leichte Hochtour von der Mutthornhütte aus.
Sonntag: Über den Gletscher zurück ins romantische Gastertal und 
nach Hause nach Zürich. 

Kosten: JO Pfannenstiel 240 Sfr, SAC Pfannenstiel 300, Andere 350 (inkl. 
Halbpension, Zugbillet, JO Klettermaterial, Taxikosten)

Anmeldung: via www.sac-pfannenstiel.ch, spätestens bis 1. Juli
Besonderes: Beschränkte Teilnehmerzahl. Teilnahme ab 12 Jahren. 

JO Teilnehmer haben Vorrang.
Auskunft: philipp.arbenz@sac-pfannenstiel.ch
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Werktags- und Aktive Touren Mai

Malters - Neuenkirch - Sempach T1 Wandern 
Besuch Vogelwarte

Datum: DO, 02. Mai 2019
Organisation: Elisabeth Py

Details: Unterwegs im Kanton Luzern durch das bäuerliche Gebiet zwischen 
Malters und Sempach. Auf der Hochebene passieren wir den 
Tüffeweier, im Weiler Adelwil ist die Kapelle der hl. Einbeht sehens-
wert. Am Sempachersee besuchen wir die Vogelwarte, Ziel ist das 
schöne Städtchen Sempach.
Wanderzeit 3 1/2 Std., Auf-, Abstieg je 300m

Karten: Rotkreuz 235T
Ausrüstung: bequeme Wanderschuhe, der Witterung entsprechend
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Stäfa ab 07.23, ZHB an 07.47, ab 08.04, Luzern an 08.49, ab 08.57,

Malters an 09.06. Sempach-Stadt, Post ab 16.28, Sempach-
Neuenkirch ab 16.38, Luzern an 16.55, ab 17.10, Zürich an 17.56.

Billett: Wohnort - Malters, retour Sempach-Stadt - Wohnort
Kosten: Bahnbillett plus Vogelwarte Eintritt normal CHF 15.00, Mitglieder 

Vogelwarte CHF 10.00
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

MI, 1. Mai zwischen 13.00 - 14.00
Tel. 044 926 65 91 / 079 635 63. 05 zwischen 13.00 - 14.00 Uhr

Spezielles: Besuch der Vogelwarte Sempach, für uns findet eine spezielle 
Filmvorführung statt

Schesaplana
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Alpinwanderung Ellhorn-Regitzerspitz T3+

Datum: SA, 04. Mai 2019
Organisation: Astrid Burch

Details: Details: Kurzweilige Tour mit schönen Gratpassagen über das Ell-
horn auf den Regitzerspitz.
Start in Trübbach bei Sargans. Wir überschreiten mit dem Rhein auch
gleich die Grenze zum Fürstentum Liechtenstein. Aufstieg zum 
Ellhorn 758m. Danach gehts weiter via Leiterliweg zum Regitzerspitz
1135m. Abstieg nach Fläsch. 
Heimreise ab Fläsch oder ab Bad Ragaz.
Auf- und Abstieg je ca. 900 Hm. Wanderzeit ca. 6h

Ausrüstung: für Bergtour, gutes Schuhwerk
Verpflegung: Zmittag aus dem Rucksack
Billett: vom Wohnort nach Trübbach, Post

Rückreise ab Fläsch, Dorf oder Bad Ragaz
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: bei der Tourenleiterin

Flüela Schwarzhorn 3146m WS +

Datum: DI, 07. Mai 2019
Organisation: Theo Pichler

Details: Von der Flüelapassstrasse Aufstieg zum Flüeler Schwarzhorn 3146 m
Bei guter Kondition steigen wir noch auf das Radüner Rothorn 
3022 m auf.
Aufstieg mit Rothorn 1100 Hm in ca. 4 - 5 Std.

Karten: S 248 u.S 258
Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit LVS
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Mit PW ab 05.00 Uhr Parkplatz Risi Ürikon
Kosten: PW Anteil für Mitfahrer
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch telefonisch am Vortag von 13 - 14 Uhr

beim TL 044 920 37 51 
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Herisau - Kolumbanshöhle Wanderung T2

Datum: DO, 09. Mai 2019
Organisation: Ueli Walther

Details: Eine herrliche Frühlingswanderung mit interessanten Sehenswürdig-
keiten! Von Herisau wandern wir über Zellersmüli zur Ruine 
Helfenberg und hinunter an die Glatt zur imposanten Kolumbans-
höhle. Nach dem Mittagshalt bei einer schönen Feuerstelle geht's 
über Schwänberg zur Ruine Ramsenburg und zurück nach Herisau. 
WZ ca. 4 - 5 h.

Karten: 1094 Degersheim oder 227 Appenzell
Ausrüstung: für leichte Wanderung
Verpflegung: aus dem Rucksack, Grilliergelegenheit
Reise: Rapperswil ab 8.03 > Herisau an 8.46; 

Retour: Herisau ab 16.13 > Rapperswil an 16.57
Billett: Wohnort - Herisau retour 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei Schlechtwetter wird die Wanderung vor- oder nachverschoben
Auskunft: am DI, 7. 5. von 20 - 21 Uhr beim TL, 044 920 13 22

Churfirsten
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Turbenthal - Kollbrunn Wanderung T1 

Datum: DI, 14. Mai 2019
Organisation: Brigitte Chevalley

Details: Vom Bahnhof geht es zuerst durchs Dorf Turbenthal bevor wir ins 
Hutziker Tobel eintauchen. Wir folgen dem Weg via Weidhof und 
Schwändi zum Wissenberg, alles dem Waldrand entlang nach 
Wolfbrunnen und weiter zu den Tüfelschilen. Dann durchqueren wir 
das Bäntal und folgen dem Gratweg durchs Koppenholz bis nach 
Kollbrunn. Distanz 13,5 km, Hm auf 400 m, ab 460 m, Wz 4 Std.

Karten: Wanderkarte Kt. Zürich Nr. 3
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Rapperswil ab 08.29, Wetzikon an 08.44, ab 08.48, Pfäffikon ZH an 

08.58, Bus ab 09.07, Turbenthal an 09.27 / Zürich HB ab 08.34, 
Pfäffikon ZH an 09.03, Bus ab 09.07, Turbenthal an 09.27 / Kollbrunn 
ab 15.57, Wald an 16.37, ab 16.48, Rapperswil an 17.18 / Kollbrunn 
ab 15.50, Zürich HB an 16.28

Billett: Wohnort - Turbenthal, retour ab Kollbrunn
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder am Vortag 17 bis 18 Uhr 

bei der TL 043 833 62 30 oder 079 297 90 25
Spezielles: Von Stücklimoos bis Wolfbrunnen grosse von Pro Natura 

bewirtschaftete Naturwiese

Erfrischendes Fussbad
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Gratwanderung Siebnen - Stockberg - Wanderung WS
Planggenstock - Niederurnen 

Datum: SA, 18. Mai 2019
Organisation: Kornel Ringli

Details: Reizvolle Wanderung in den Voralpen von Siebnen "über alle sieben 
Berge" bis nach Niederurnen. Zuerst geht's steil hoch zum Stockberg 
(1216m), wo die eigentliche Gratwanderung beginnt: zur Bigligerhöchi 
(1404m), Lauihöchi (1455m) und weiter zum Planggenstock (1674m) 
und zum Hirzli (1639m). Von hier steigen wir ab nach Niederurnen 
(424m). Wer dies verkürzen will, benutzt die Luftseilbahn Morgen-
holz - Niederurnen. Die Wanderzeit beträgt ca. 7 Stunden, und es sind 
ca. 1300 Höhenmeter (hoch/runter) zu bewältigen. 

Ausrüstung: für Wanderungen 
Verpflegung: aus dem Rücksack 
Reise: ÖV 
Billett: Hin zur Busstation "Siebnen, Mühle"; zurück von Niederurnen
Kosten: Bus- und Zugbillet 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Bei ungünstigen Verhältnissen am Samstag ev. Durchführung am 

Sonntag 
Auskunft: Beim Tourenleiter

Tösstaler Kaisertour B T2

Datum: DO, 16. Mai 2019
Organisation: Theo Pichler

Details: Von Wald steigen wir via Wolfsgube - Sennhütte zuim Schnebelhorn 
1292m auf. Abstieg via Roten zur Hulftegg.Aufstieg zum Hörnli 1133m
Abstieg südwärts nach Steg.(Abstieg vom Hörnli etwas steil).
Auf und Abstieg 1100 Hm Wanderzeit ca.7 Std.

Karten: 1:50 000  226
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Wetter
Verpflegung: Verschiedene Einkehrmöglichkeiten aus dem Rucksack
Reise: Mit ÖV
Billett: Mit Bus Stäfa Frohberg nach Wald retour ab Steg
Kosten: Billett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch am Vortag telefonisch von 13 -14 Uhr
Auskunft: Beim TL 044 920 37 51  od.079 48 59 51
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Müeterlishorn 3059m ZS+

Datum: SO, 19. Mai 2019
Organisation: Johann Laut

Details: Alpine Skitour in der spektakulären Umgebung von Felszacken, 
Bergspitzen, Gipfeltürmchen und Granitblöcken - so die Überschrift im 
Führer und es ist keineswegs übertrieben.
Wir starten am Berggasthaus Göscheneralp und traversieren vorerst 
ein 45° steiles Gelände und laufen weiter auf Route 772 über die 
Älpergenplatten Richtung Blauberggletscher. Auf ca. 3000m gibt es 
Skidepot. Über Granitblöcke auf den Grat, wo es etwas luftig wird, 
zum Gipfel. Bei guten Verhältnissen Abfahrt über das NO-Couloir 
gleich neben Hinter Feldschijen (40° steil), sonst auf Aufstiegsroute 
zurück. Auf/ Ab: 1470 Hm

Ausrüstung: Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde, Harscheisen. Für 
den Gipfel Steigeisen und Pickel.

Reise: Fahrgemeinschaften ab Zürichsee
Info: 079 684 34 96

Brambrüesch - Dreibündenstein 2160 m - Feldis T2

Datum: DI, 21. Mai 2019
Organisation: Erika Manser

Details: Vom Bahnhof Chur zu Fuss oder mit dem Bus zur Seilbahnstation 
nach Brambrüesch. Von dort nach Dreibündenstein. Zurück ins Tal via 
Feldis (Veulden). Mit der Luftseilbahn nach Rhäzüns und weiter nach 
Chur. Aufstieg ca. 560 Hm, Abstieg ca. 690 Hm

Wanderzeit: ca. 4 Stunden
Karten: 1195 Reichenau
Ausrüstung: Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Mit ÖV. Rapperswil ab 08.03, Chur an 09.31. Retour: Rhäzüns ab 

15.32, Rapperswil an 17.27
Billett: Wohnort - Chur. Chur - Brambrüesch, Feldis - Rhäzüns, Rhäzüns 

oder Chur - Wohnort. Ev. Spezialbillett Chur-Brambrüesch, Feldis - 
Rhäzüns - Chur

Kosten: Zug sowie Luftseilbahnen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder der Tourenleiterin bis So Abend Tel. unter 079 574 81 19
Auskunft: Bei der Tourenleiterin
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Steg - Schneebelhorn - Rachlis - Mosnang B

Datum: DO, 23. Mai 2019
Organisation: Peter Zillig

Details: 8.01 Abfahrt in Uetikon. Wir wandern zuerst durch das Dorf Steg, 
dann bergauf Richtung Roten - Hirzegg zum Schneebelhorn 1291m. 
Abstieg zur Meiersalp mit Verköstigung - weiter über einen Höhenzug 
zum Rachlis und nach Mosnang. Aufstieg und Abstieg ca. 700 Hm. 
Wanderzeit ca. 6 Std.

Karten: Wanderland.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: Verpflegung aus dem Rucksack
Reise: Oev
Billett: Wohnort Steg - Rückweg Mosnang - Wohnort
Kosten: Reise ca. Fr. 20.-
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis 21.05. 19
Auskunft: beim Tourenleiter Zillig  079 551 48 44 oder 044 920 78 56

Weglosen-Drusberghütte-Studen T3

Datum: SA, 25. Mai 2019
Organisation: Annemarie Füllemann

Details: Weglosen (1036m) - Drusbeghütte - Hinterofen (1758m) - 
Hint. Wannenhöchi (1853m) - Studen (893m). 
Totale Wanderzeit ca. 5 1/2 Std.

Karten: LK 1152 Ibergeregg
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: Picnic, Znünikaffee in der Drusberghütte möglich
Reise: Männedorf ab 7.22 (Schiff) oder 7.33 (S7) - 

Talstation Weglosen an 9.10
Billett: Wohnort - Weglosen und retour ab Studen SZ
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder telefonisch bis Donnerstagabend 23.5., 20h 
an TL 043 843 55 26 und 079 764 15 46
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Werktags- und Aktive Touren Juni

Gross Muttenhorn 3099 m ZS

Datum: SA, 01. Juni 2019
Organisation: Lukas Kilchmann

Details: Frühlingsskitour für Frühaufsteher Muttenbach mit wunderbarem 
Rundblick in Walliser und Berneroberländer Alpen. Ab Skidepot zu 
Fuss zum Gipfel. Für den Aufstieg auf den Gipfelgrat können 
Steigeisen erforderlich sein. Daher ist Erfahrung mit Steigeisengehen 
unumgänglich. Ausrüstung Skitouren incl. LVS und Schaufel, 
Harscheisen, Steigeisen. Aufstieg 1050 m 

Karten: 1:25'000, Blatt 1251
Ausrüstung: Skitouren incl. Harscheisen, LVS, Sonde und Schaufel, Steigeisen
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Anreise in Fahrgemeinschaften
Kosten: Fahrkosten an den Driver
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: spät angesetzt, da erst sinnvoll nach Öffnung Furkapassstrasse. 

Bei noch geschlossener Passtrasse Alternativtour.
Auskunft: Lukas Kilchmann 079 299 35 27

Brunni - Furggelenstock - Brunni

Datum: DI, 04. Juni 2019
Organisation: Elisabeth Py

Details: Ab Brunni steigen wir auf Rtg Haggenegg, schöner Höhenweg zu 
Zwischenmythen. Über Holzegg und Müsliegg passieren wir 
Moorgebiete bevor wir die Rundsicht vom Furggelenstock geniessen. 
Der Abstieg ist zum Teil ruppig. Wanderzeit 4 1/2 Std, auf/ab 850m

Karten: 236TLachen
Ausrüstung: gute Wanderschuhe, event. Stöcke für Abstieg 
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Stäfa ab 07.38, Rapperswil an 07.52, ab 07.59, Biberbrugg an 08.19, 

ab 08.25, Einsiedeln an 08.33, ab 08.37, Brunni an 08.57. Brunni ab 
16.31, Einsiedeln an 16.50, ab 16.58, Wädenswil an 17.26, ab 17.32, 
Stäfa an 17.43 per Schiff

Billett: Wohnort - Brunni retour
Kosten: Bahnbillett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

044 926 65 91 / 079 635 63 05 zwischen 13.00 - 14.00 Uhr
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38. Berglauf auf den Gross Mythen (1899m)

Datum: DI, 04. Juni 2019
Organisation: Albert Siegenthaler

Details: Berglauf auf steilem Fussweg über 800 Höhenmeter
Schwierigkeit: Nur für trittsichere Läuferinnen und Läufer
Ausrüstung: Sportliche Kleidung (Trainingsanzug)

Feste Turnschuhe oder leichte Wanderschuhe
Regenschutz, Garnitur trockene Wäsche

Kosten: 10.- (für Fahrer)
Anmeldung: an Albert Siegenthaler,

Im Dörfli 66, 8953 Dietikon, Tel. 044/740'16'93
Tel mobil: 079/759'28'57
E-Mail-Adresse: asiegenthaler@bluewin.ch

Info: Tel. 1600 "Rubrik Clubs, Vereine" gibt Auskunft spätestens ab 
Dienstag, 4. Juni 1400 Uhr

Treffpunkt und Dienstag, 4. Juni ab 1845 h direkt bei der Talstation Brunni-Alpthal.
Start: Fahrgelegenheiten bitte selber organisieren.
Verpflegung: Selbstversorgung, 

Hotel-Restaurant Brunni in der Nähe des Startplatzes.
Verschiebungs- Mittwoch, 5. Juni 19
daten: Donnerstag, 6. Juni 19

Mittwoch, 12. Juni 19
Mittwoch, 19. Juni 19

Besonderes: Wie letztes Jahr schon angekündigt, werde ich dieses sportliche 
Ereignis nach 40-maliger Austragung im Juni 2021 ein letztes Mal 
durchführen. 
Ich freue mich aber schon jetzt auf die drei noch kommenden 
Bergläufe auf den Gross Mythen!

Berglauf Gross Mythen
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Wila - Bichelsee Wanderung T2
oder Expedition Schreizengiessen 

Datum: DO, 06. Juni 2019
Organisation: Brigitte Chevalley

Details: Diese Wanderung findet statt anstelle der Tour Wila - Sitzberg - 
Dussnang. Von Wila 566m aus geht es an Gosswil, Kellersacker, 
Freckmünd vorbei. Auch das Uelibächli lassen wir rechts liegen bevor 
wir einem weissen Wegweiser des VVV Wila folgen. Der schmale 
Weg führt uns zu einer eindrücklichen gut 30 Meter langen überhän-
genden Nagelfluhwand mit einem dünnen Wasserfall. Wir steigen auf 
zum Ensberg 860m, geniessen die Aussicht und gelangen via 
Wolfsgrueb und Chabishaupt nach Seelmatten (Turbenthal).
Distanz 11,5 km, Hm auf 520m, ab 500m, Wz 4 Std.

Karten: Wanderkarte Kt. Zürich Nr. 3
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung, ev. Badehose
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Rapperswil ab 08.40 (Bus 885), Wald ab 09.20 (S 26), Wila an 09.49/ 

Zürich HB ab 09.04, Pfäffikon ZH ab 09.38 (Bus 833), Wila an 09.57
Seelmatten Turbenthal ab 16.09 (Der Bus fährt im 2 Std. Rhythmus)

Billett: Wohnort - Wila, retour Seelmatten Turbenthal - Wohnort
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder am Vortag 17 bis 18 Uhr bei der TL

043 833 62 30 oder 079 297 90 25
Spezielles: Wer möchte, kann Badesachen mitnehmen (Badi Bichelsee)

Lago di Saoseo
Foto: Barbara Brunner
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Wiggis 2281m, Rautispitz 2283m T4 Alpinwandern 

Datum: MO, 10. Juni 2019
Organisation: Johann Laut

Details: Das Gipfelpaar Rautispitz und Wiggis zählt zu den klassischen Zielen 
im Bergwanderwegnetz im Kanton Glarus - nicht selten als "Zwei auf 
einen Streich" in der einschlägigen Literatur erwähnt. An diesem Tag 
nehmen wir uns die Überschreitung vor, eine gute Gelegenheit für 
eine Trainingstour bevor die Hochtourensaison richtig losgeht.
Von Netstal steigen wir über Butzi zur Auerenalp und weiter durch die 
steilen Hänge des Oberen Bützi zum Wiggis. Anschliessend über den 
etwas ausgesetzten Weg zum Rautistipz. Danach Abstieg über die 
Geisskappel an den Obersee. Je nach Kondition und Wunsch der 
Teilnehmer besteht ab hier die Möglichkeit, das Alpentaxi bis Näfels/ 
Mollis zu nehmen. Auf/ Ab: 1800 Hm

Ausrüstung: Gute Bergschuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Mit öV
Kosten: ÖV Billett + evtl. Anteil Alpentaxi
Anmeldung: Auf www.sac-pfannenstiel.ch

Bachquerung im Rosegg
Foto: Lukas Kilchmann
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Buggigrat 1681 m - Oberaxen ob Flüelen T4

Datum: DI, 11. Juni 2019
Organisation: Reinhard Schwyter

Datum: Von Sisikon mit dem Kleinbus ins Riemenstaldental. Zu Fuss zur 
Seilbahn Twärrüti und bequem auf die Alp Buggi 1376 m. Steil hinauf, 
etwas unwegsam blauweiss zum Buggigrat 1681 über Stössi bis 
Franzen. Viele prächtige Ausblicke. Dann rotweiss bis Oberaxen. 
Mit Seilbahn hinunter bis Flüelen Gruonbach. 
Gemütliche Wanderung 4 Std. Auf 434, ab 670 Hm.

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: gute Schuhe, Stöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Reise: Zürich HB ab 06:35, Rotkreuz an 07:10, ab 07:14, Sisikon an 07:52, 

ab 07:54, Riemenstalden Riedberg an 08:14. 
Dann Seilbahn Twärrüti - Buggi.
Zurück Seilbahn Oberaxen - Flüelen, Bus Flüelen Gruonbach ab 
16:11, Flüelen an 16:16, ab 16:30, HB an 17:50.

Billett: Wohnort bis Riemenstalden Riedberg. Zurück ab Flüelen Gruonbach. 
Seilbahnen zusätzlich vor Ort.

Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
oder am Vortag 13 - 14 Uhr beim TL 079 215 71 12

Foto: Arno Mainetti
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Mont Raimeux 1302m Bergwanderung T3

Datum: DO, 13. Juni 2019
Organisation: Paul Keller

Datum: öV nach Rebeuvelier. Aufstieg zum Mont Raimeux, und via Raimeux 
de Crémines und die Gorge Virat hinab nach Corcelles. 
+/- je ca. 700 Hm, MZ ca. 4.5h  

Karten: 1106 oder 223 
Ausrüstung: dem Wetter angepasst, Stöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack, am Ende Einkehr in Corcelles 
Treffpunkt: 06:50 ZH HB Gleis 17 Sekt. C beim IC 3 nach Basel, Abfahrt 07:00
Reise: Wohnort - Rebeuvelier, poste via Basel, 

retour ab Corcelles via Solothurn 
Billett: bitte selber lösen
Kosten: Billet plus Einkehr 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Im Aufstieg bewegen wir uns in einer Gegend mit einer kirchlich und 

weltlich überaus reichen Geschichte - die Tour beginnt bezeichnen-
derweise auf der Place de la Liberté in Rebeuvelier… Nach der 
Mittagsrast auf dem Mont Raimeux, mit 1302m der "höchste 
Jurassier" folgt der Abstieg durch die sehenswerte Gorge Virat und 
vor der Heimreise die Erfrischung im l'Etrier d'Argent in Corcelles.

Auskunft: Bei zweifelhafter Witterung am Vorabend 17:00 - 18:00 tel. beim TL

Hüttenarbeitstag Tanzboden Hüttenarbeitstage (HA) 

Datum: SA, 15. Juni 2019
Organisation: Sue Egli
Mitleiter/in: Matthias Bolt 

Verpflegung: alles inklusive
Unterkunft: Wer will, darf gerne anschliessend in der frisch geputzten Hütte 

übernachten. 
Reise: individuell und nach Absprach- Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Wir freuen uns auf deine Mithilfe!
Auskunft: Matthias Bolt 079 421 11 81 und Sue Egli 079 636 31 95
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Tödi 3614m via Fridolinshütte Hochtouren WS 

Datum: SA - SO, 15. - 16. Juni 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Datum: Der Tödi ist der höchste Glarner und mit seinen immer noch grossen 
Schnee- und Eismassen ein sehr mächtiger Berg. 
1. Tag: Aufstieg zur Fridolinshütte von Tierfehd bzw. Hintersand aus. 
2. Tag 1700hm auf den Gipfel und gesamter Abstieg.

Karten: 1:25 000 Blatt 1193 Tödi
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung inkl.Gurt, Steigeisen, Pickel 
Verpflegung: Halbpension auf der Fridolinshütte, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Fridolinshütte
Reise: Fahrgemeinschaften oder ÖV nach Tierfehd, Alpentaxi nach 

Hintersand
Kosten: Halbpension auf der Hütte sowie Alpentaxi
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: schöne, aber lange und strenge Hochtour, Gletschererfahrung, sehr 

gute Kondition und gute Trittsicherheit sind Voraussetzung. 
Auskunft: beim TL

Vättnerberg - Alp Findels 1891 - Vättnerberg B

Datum: DI, 18. Juni 2019
Organisation: Annemarie Füllemann

Datum: Von der Bergstation der Seilbahn Vättnerberg (Feuscha, 1585m) 
Aufstieg über Grasplon (1620m) - Hütten zur Alp Findels (1888m). 
Abstieg über Punkt 1656m - Viamala wieder nach Feuscha. 
Totale Wanderzeit 3 1/2 - 4 Std.

Karten: www.schweizmobil.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Reise: Fahrt Männedorf-Vättis und Seilbahn Vättnerberg und zurück. 

Genaue Abfahrtszeit kann ich erst bekanntgeben, wenn der Sommer-
fahrplan der Seilbahn veröffentlicht ist.

Billett: Wohnort-Vättis und zurück.
Kosten: SBB + Seilbahn Vättnerberg (noch nicht bekannt)
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: Anmeldung bis spätestens Montag, 17.6., 14.00 Uhr

bei der TL (043 843 55 26 oder 079 764 15 46)
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Tourenwoche Sörenberg T3 - T4

Datum: DI - SA, 18. - 22. Juni 2019
Organisation: Ruth Bernhard

Datum: Sörenberg bietet voralpine und alpine Bergwanderungen, teils in ein-
samer, faszinierender Landschaft. Das Gebiet gehört zur Biosphäre 
Entlebuch. Die Landschaft ist geprägt von Wiesen, Weiden, 
Karrenfeldern, schroffen Berggipfeln und Moorgebieten. Die 
Wanderungen können mit den Seilbahnen oder mit Alpentaxis teil-
weise abgekürzt werden.
Das genaue Tourenprogramm  wird den Teilnehmenden Ende Januar 
2019 zugestellt.
Mögliche Tourenziele sind: Beichle 1769m, Fürstein 2039m, Haglere 
1948m, Arnihaagen - Brienzer Rothorn 2348m, Hengst 2091, 
Schibegütsch 2036m. Aufstiege bis 1400m, Abstiege bis 1200m 
Wanderzeiten zwischen 4 1/2 - 6h.

Karten: T244 Escholzmatt, T254 Interlaken
Ausrüstung: für Bergwanderungen, gute Bergschuhe und Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack, kann vor Ort gekauft werden, teilweise Bergbeizli
Unterkunft: Hotel Rischli mit HP und freier Fahrt auf öV und Seilbahnen, 

DZ und EZ
Reise: mit öV oder PW
Billett: Wohnort - Sörenberg, Alpentaxi
Kosten: Hotel Fr. 400.--, (EZ Zuschlag Fr. 100.-), ev. Alpentaxis, Kosten 

Wohnort - Sörenberg retour
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bitte sofort anmelden
Auskunft: Tel 079 771 64 52

Aletsch
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Stein - Neuenalpspitz 1816m - Stein G T3

Datum: DO, 20. Juni 2019
Organisation: Theo Pichler

Datum: Mit ÖV nach Stein. Aufstieg übern Rueboden, Schlofstein zum Neuen-
alpspitz 1816m. Gratwanderung zum Alpli Punkt 1674m. Abstieg via 
Risipass nach Stein. Auf und Abstieg 1000 Hm in ca. 5 Stunden.

Karten: www.geo.admin
Ausrüstung: Für Gebirgswanderung T3
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: Mit ÖV
Billett: Wohnort - Stein - Wohnort
Kosten: Billett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

Am Vortag von 13 - 14 Uhr, 044 920 37 51

Hochwart 2670m Überschreitung Stafinellagrat T4

Datum: FR, 21. Juni 2019
Organisation: Wolfgang Jambor

Datum: Meilen ab 06.29  Weisstannen an 8.37 Beginn der Gebirgswanderung 
via, Chüegröüdli, Jagerikopf, Stafinellagrat zum Gipfel. Abstieg zur 
Pizolhütte mit Bergbahn nach Wangs 

Karten: Geo.Admin.ch
Ausrüstung: Für Gebirgswanderung,Stöcke
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Reise: OEV
Billett: Hinfahrt Wohnort-Weisstannen / Wangs- Wohnort
Kosten: Ca. Fr. 50.- Bahnen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch

oder Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, Tel. 043 810 53 50
Auskunft: Beim TL 079 409 98 43
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Tura Hus - Tomülpass - Vals / Valserberg - B 
Nufenen/ Val Curciusa - San Bernardino

Datum: FR - SO, 21. - 23. Juni 2019
Organisation: Verena Stettler

Datum: 1. Tag: vom Tura Hus über den Polenweg auf den Tomülpass, 
hinunter zum Riedboden nach Vals. 4h 40, Aufstieg 723m, 
Abstieg 1168m, 13,5km
2. Tag: von Vals über den Valserberg nach Nufenen. 6h, 
Aufstieg 1330m, Abstieg 994m, 15km
3. Tag: von Nufenen durch das einsame Val Cuciusa zur Alp de Rog, 
hinauf zum Strec de Vignun, weiter nach San Bernardino hinunter. 
5h 30, Aufstieg 1016m, Abstieg 950m, 14,5km

Karten: 257T und 267T
Ausrüstung: Wanderausrüstung, Ersatzkleider, ev. Regenschutz, 

Stöcke empfehlenswert
Verpflegung: Lunch für 3 Tage oder jeweils im Hotel kaufen, HP
Unterkunft: Einfache Hotels
Reise: Rapperswil - Turahus, Abfahrt Rapperswil: 06:33, Gleis 5

Nufenen - Splügen - Nufenen
San Bernardino - Rapperswil, Ankunft: 18:27

Billett: 1. Tag: Rapperswil - Turahus
2. Tag: Nufenen - Splügen
3. Tag: Splügen - Nufenen und San Bernardino - Rapperswil

Kosten: Hotel mit HP
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder stettlerverena@bluemail.ch
Auskunft: 079 260 57 76
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Tourenleiterfortbildung Sommer       Alpine Ausbildung (AA) 

Datum: SA - SO, 22. - 23. Juni 2019
Organisation: Lukas Kilchmann

Datum: Fortbildung für Tourenleiter oder eingeladene Personen.
Ausrüstung: Genaueres folgt
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: Lukas Kilchmann, 079 299 35 27

Attinghausen - Angistock 2070 m - Erstfeld T2

Datum: DI, 25. Juni 2019
Organisation: Reinhard Schwyter

Datum: Von Attinghausen mit Seilbahn nach Brüsti 1531 m.  Abwechslungs-
reiche Wanderung über Alpweiden zum Angistock 2070 m, hinunter 
zum Waldnachter Stausee, Bachhütte, am Bockitobel vorbei nach 
Wilerli Seilbahn Bergstation 1084 m. Talfahrt nach Hofstetten mit Mini-
Seilbahn, dann Fussmarsch entlang der Reuss nach Erstfeld. 
Wanderung 5 Std., auf 600, ab 1000 m.

Karten: map.geo.admin.ch
Ausrüstung: zum Wandern, gute Schuhe, Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Zürich HB ab 07:10, Arth Goldau an 08:03, ab 08:09, Altdorf an 08:35, 

Bus ab 08:46, Attinghause SB an 08:54. LSB nach Brüsti ab 09:15.
Zurück: LSB Wilerli nach Hofstetten, Erstfeld ab 16:19, HB an 17:50.

Billett: Wohnort bis Attinghausen, zurück ab Erstfeld. Seilbahnen vor Ort.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

oder am Vortag 13 - 14 Uhr beim TL 079 215 71 12
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Hasenmatt 1445m - Weissenstein Bergwanderung T3

Datum: DO, 27. Juni 2019
Organisation: Paul Keller

Datum: öV nach Im Holz SO, Aufstieg via Steingrueben zur Hasenmatt. 
Mittagsrast, dann weiter zum Weissenstein und mit der Gondelbahn 
knieschonend nach Oberdorf, Heimreise. +1000 Hm, -400 Hm, 
MZ 5 bis 5.5h

Karten: 1106 und 1107, oder 223 
Ausrüstung: dem Wetter angepasst, solide Schuhe 
Verpflegung: aus dem Rucksack, Schlussrunde auf dem Weissenstein
Treffpunkt: 07:20 ZH HB Gleis 31 Sekt. C beim IC 5 nach Solothurn, Abfahrt 

07:30
Reise: öV Wohnort - Im Holz SO, retour ab Oberdorf 
Billett: bitte selber lösen. Das Billet für die Gondelbahn lösen wir vor Ort zum 

Gruppentarif 
Kosten: Billett, Gondelbahn und Einkehr 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Kurz nach Im Holz (Gemeinde Lommiswil) sehen wir im ehemaligen 

Steinbruch eine riesige Felsplatte mit vielen gut erhaltenen 
Fussspuren von Sauriern. Sichtbar sind über 300 Trittsiegel in neun 
Fährten. Das ganze ist vor Ort sehr gut dokumentiert. Die Mittagsrast 
machen wir auf der Hasenmatt, mit 1445m "die höchste 
Solothurnerin", und geniessen die wunderbare Aussicht ins Mittelland 
und in die Alpen.

Auskunft: Bei zweifelhafter Witterung am Vorabend 17:00 - 18:00 tel. beim TL

Hüttenarbeitstag Schesaplana Hüttenarbeitstage (HA)

Datum: MI, 26. Juni 2019
Organisation: Heinrich Spreiter
Mitleiter:  Koni Schoch

Details: Unterhaltsarbeiten rund um die Hütte
Ausrüstung: Arbeitskleidung, Arbeitshandschuhe, massive Schuhe; mitzunehmen

des Werkzeug wird kurzfristig mitgeteilt.
Verpflegung: In Hütte, zulasten Sektion
Reise: mit PW
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder direkt beim Hüttenverwalter 

Heiri Spreiter, Tel. 044 926 5508, Mail Heiri.spreiter@sac-pfannenstiel
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Tanzboden - Speer 1950 - Krummenau T5

Datum: DO - FR, 27. - 28. Juni 2019
Organisation: Peter Zillig

Datum: Am Donnerstag Aufstieg vom Ricken - Regelstein - Oberbächen - 
Tanzboden. Auf ca. 500Hm, 3 Std. Am Freitag: Rossalp - Speer via 
Kletterweg: Abstieg über das Leiteri zur Bremacherhöchi-Wannen-
spitz - Wolzenalp. Mit der Sesselbahn nach Krummenau. 
Auf ca. 900Hm, ab ca. 800Hm, Zeit 6 - 7 h.

Karten: Wanderland.ch
Ausrüstung: Wanderausrüstung, gute Bergschuhe, Schlafsack
Verpflegung: Aus dem Rucksack, Nachtessen ev. Rest. Tanzboden, oder 

Zubereitung in der Hütte
Unterkunft: Tanzbodenhütte
Reise: Oev.  Uetikon ab 11.31 Uhr
Billett: Wohnort - Ricken / Rückreise Krummenau - Wohnort
Kosten: ca. Fr. 60.-
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis Do. 20. Juni
Spezielles: Der Kletterweg zum Speer ist zum Teil mit Ketten ausgerüstet, erfor-

dert aber sicheres gehen im Fels. T5, restliche Tour bis T3
Auskunft: beim TL, Peter Zillig, 079 551 48 44

Schesaplana 2968m Alpinwanderung T4

Datum: DO - FR, 27. - 28. Juni 2019
Organisation: Giovanni Koller

Datum: Von Brand mit der Seilbahn zum Lünersee, weiter zur Totalphütte und 
auf den Gipfel. 1000 Hm in ca. 4 h. Ebenso viele Hm Abstieg zu 
unserer Schesaplanahütte. Gesamtzeit ca. 7 h.
Am 2. Tag über Gamsluggen 2378m zurück zum Ausgangspunkt in 
ca. 4 h.

Karten: 238 Montafon
Ausrüstung: Wanderausrüstung mit Stöcken
Verpflegung: aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Unterkunft: Schesaplanahütte 
Reise: mit PW nach Brand und zur Talstation der Lünersee Seilbahn 
Kosten: Fahrtspesen und HP in der Hütte 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch nicht möglich. 

Anmeldung bis Mitte Mai an den TL, 044 926 37 62
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Dossenhorn 3138m WS T6  

Datum: FR - SO, 28. - 30. Juni 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Datum: 1. Tag:  Anreise und ca. 4 Std. Aufstieg zur Dossenhütte. Der Aufstieg 
zur Hütte verlangt schon Trittsicherheit und man sollte absolut schwin-
delfrei sein (T5). Am 2. Tag geht es dann auf den Dossen 3189m und 
aufs Rosenhorn 3689m. Eine imposante und sehr lange Hochtour mit 
dem Abstieg zur Gaulihütte. Am 3. Tag steigen wir als Abschluss noch 
auf das Hangendgletscherhorn.  

Karten: LKS 1:25 000 Blatt 1210 Innertkirchen und Blatt 1230 Guttannen
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung mit Gurt, Steigeisen, Pickel, Helm
Verpflegung: HPauf der Dossenhütte und Gaulihütte, Rest aus dem Rucksack
Unterkunft: Dossen- und Gaulihütte
Reise: mit Fahrgemeinschaften oder ÖV nach Meiringen
Kosten: Halbpension auf den Hütten
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: anstrengende, lange Tour. Sehr gute Trittsicherheit und Gletscher-

erfahrung sind Voraussetzung  
Auskunft: beim TL

Gällihorn 2284m / Chindbettihorn2652m T3

Datum: MI - DO, 03. - 04. Juli 2019 
Organisation: Ruth Bernhard

Details: 1. Tag:  Von Eggenschwand 1200m wandern wir zur Winteregg, que-
ren den Osthang des Gällihorns und steigen von der andern Seite bis 
zum Gipfel 2284m. Weiter geht es dem Üschinengrat entlang bis zum 
Schwarzgrätli 2383m und hinunter zum Gasthaus im Schwarenbach 
2060m. Aufstieg 1400m, Abstieg 450m, Wanderzeit 5 1/2h.
2. Tag: Über die rote Chumme erreichen wir den Chindbettipass und 
das Chindbettihorn 2652m. Weiter folgen wir dem Grat zum Tschingel-
lochtighorn und hinunter zur Engstligenalp1952m. Wer ins Tal hinun-
ter wandern will, steigt neben dem Wasserfall hinab oder man nimmt 
die Seilbahn. 

Fortsetzung Tour auf Seite 28

Voranzeigen
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Voranzeigen

Neumitgliedertag auf dem Tanzboden für alle  

Datum: SA, 14. September 2019 
Organisation: Vorstand, Tourenleiter und Verwaltung Tanzbodenhütte

Details: "save the date": Der Vorstand lädt alle Neumitglieder, gross und 
klein, und seine "alten" Clubmitglieder ganz herzlich auf einen 
Wandertag mit Ziel Tanzbodehütte ein. Auf der Hütte warten der 
heisse Grill und kühle Getränke auf ein geselliges Zusammensein. 
Die Tanzbodenhütte verfügt über 20 Schlafplätze, wo ihr dem glitzern-
den Sternenhimmel besonders nah seid. Für das sonntägliche 
Frühstück wird gesorgt. 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen sonnigen 
Wandertag mit kameradschaftlichem Beisammensein auf 1440 Meter 
über Meer. 

Spezielles: Alle Informationen zu diesem Tag schreiben wir in den CN4/2019 aus. 
Ausschreibung ab Mitte/Ende Mai 2019 auf www.sac-pfannenstiel.ch

Wanderwoche Arosa Hotel Altein

Datum: SA - SA, 06. - 13. Juli 2019
Organisation: Wolfgang Jambor
Mitleiter: Peter Zillig

Details: www.sac-pfannenstiel.ch

Fortsetzung Tour Gällihorn 2284m / Chindbettihorn2652m (von Seite 27)

Aufstieg 800m, Abstieg 900m (bzw.1500m bis nach Unter dem Birg). 
Wanderzeit 4- 5h. T3

Karten: T263 Wildstrubel
Ausrüstung: Wanderausrüstung mit Stöcken, Regenschutz, warme Unterwäsche 

und Zahnbürste
Verpflegung: aus dem Rucksack, HP im Berghaus Schwarenbach
Unterkunft: Berghotel Schwarenbach
Reise: mit öV, Zürich HB ab 7.32 Uhr
Billett: Wohnort - Kandersteg, retour ab Adelboden unter dem Birg
Kosten: öV Billett, Übernachtung in Berghotel und Seilbahn
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch bis am 2.6.2019
Spezielles: Die Tour kann mit den Seilbahnen abgekürzt werden.
Auskunft: unter Tel. 079 771 64 52 bei Ruth
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Herzlich willkommen in unserer Sektion SAC Pfannenstiel
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Bau mit uns auf deine farbige Zukunft 0848 044 044
www.schlagenhauf.ch/ausbildung
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Sonne, Pulverschnee und zwei Super-
gruppen waren der Garant für eine unver-
gessliche Traumwoche.

Bei der Ankunft in St. Antönien waren Ruth
und ich sehr erleichtert, weil die Fahrt gut ver-
laufen war; denn ab Küblis war die Strasse
schneebedeckt und nicht einfach zu befah-
ren. Die Pfadschlitten waren aber zum Glück
früh unterwegs und hatten den Weg frei
gemacht. Im Hotel "Madrisajoch", unserer
Unterkunft, gab es einen Startkaffee und die
herzliche Begrüssung unserer Tourenführer
Ueli und Max.
Bei Schneegestöber und bissigem Wind bra-
chen wir nun zur Einlauftour zum Berghaus
"Sulzfluh" auf. In den nächsten Tagen wurden
wir jedoch mit prachtvollem Wetterbelohnt
und der Pulverschnee war auch keine Man-
gelware - einfach perfekte Bedingungen.

Am zweiten Tag hatten beide Gruppen das-
selbe Ziel: von Pany zum Alpbüel auf 2022m.
Max spurte einen genialen Weg durch die tief
verschneite Landschaft, was uns allen den
Aufstieg erleichterte. Unterwegs wurden wir
auf ein junges Reh aufmerksam, das in einem
Lawinenkegel feststeckte. Carola und Tho-
mas befreiten das verängstigte Tier aus sei-
ner misslichen Lage. Die folgende Abfahrt war
so schön, dass wir beschlossen, gleich noch-
mals anzufellen.
Am nächsten Tag, bei prachtvollem Wetter,
machte sich die eine Gruppe, geführt von
Ueli, auf den Weg zum Jägglisch Horn 2290m
auf. Auf dem Gipfel stärkten wir uns und
genossen das wunderschöne Bergpanora-
ma. Die Abfahrt im Pulverschnee war einfach
der "Hammer" und immer wieder hörte man
ein Jauchzen, weil es so sagenhaft schön
war. Der zweite Aufstieg ging Richtung
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Alp Valpun
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Sport Trend Shop | 8340 Hinwil | Tel. 044 938 38 40 | sport-trend-shop.ch

• Zufriedenheitsgarantie: Wir sind erst zufrieden, 
 wenn Sie es sind. Darum haben Sie bei uns ein  
 Rückgaberecht.

• Mass-Einlegesohle: Die von uns individuell  
 gefertigte Einlegesohle schützt Ihren Fuss perfekt.

• Know-How: Unsere aktiven Bergsportler haben 
 viel Erfahrung und kennen die Produkte auf dem  
 Markt bestens.

• Auswahl: Dank unserer Marken- und Modell- 
 vielfalt finden Sie sicher das Passende für Ihre  
 Wander-, Berg- und Klettertouren.

• Schneiderin: Unsere professionelle Schneiderin  
 passt Ihnen jedes Kleidungsstück optimal an.

• Zufriedenheitsgarantie: Wir sind ers

Darum lohnt sich  

der Weg in den STS!

Neu im STS:
Lustiger Chalkbag mit grossem, 
verstärktem Eingriff, Hüftgurt  
und Karabiner. CHF 34.90

m,,,,

derin
an.

Max

Moritz
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Hasenflüeli, wo wir hofften, Max mit seiner
Gruppe anzutreffen. In der Ferne sahen wir
eine Gruppe, geführt von einer Person mit
orangefarbenen Hosen und wir waren uns
einig, das muss Max sein und folgten dieser
Spur. Als wir jedoch den Grat erreichten,
staunten wir nicht schlecht; denn von hier
sahen wir Max und seine Gruppe schwung-
voll vom Hasenflüelisattel hinunterfahren. Wir
alle lachten, denn die orangen Hosen hatten
uns in die Irregeleitet. Nichts zum Trotz, auch
Ueli führte uns mit einer rasanten Abfahrt ins
Tal.
Den verpassten Hasenflüeligipfel 2412m hol-
ten wir am nächsten Tag nach und machten
noch einen zweiten Aufstieg via Alp Säss auf
den Eggberg. So kamen wir nochmals in den
Genuss von einer tollen Pulverschnee-
Abfahrt.
Die Tour am Donnerstag brauchte ein bis-
schen mehr Aufmerksamkeit, denn das Wet-
ter war neblig und die Sicht nicht optimal. So
machten wir uns auf den Weg via Berghaus
Sulzfluh Richtung Rotspitz. Wir alle waren
erleichtert, als wir wieder gut und wohlbehal-
ten im Hotel ankamen.
Das Chrüz, St. Antöniens Hausberg, durfte
natürlich nicht fehlen. Bei wunderschönem
Wetter war diese Abschlusstour das "Tüpfli uf
em i". Der unverspurte Pulverschnee lag uns
zu Füssen und so machten wir wiederum
einen zweiten Aufstieg zum Chlei Chrüz - ein-
fach, weil es sooooo schön war...
Wir genossen den Aufenthalt im Hotel Madri-
sajoch sehr, das Personal war sehr freundlich

und aufmerksam, das feine Essen aus vor-
wiegend lokalen Produkten mundete sehr -
alle fühlten sich einfach wohl!
Es war eine fantastische Tourenwoche mit je
einer tollen Gruppe unter der fachkundigen
Leitung von Ueli Walther und Max Wettstein.
Man spürte, dass viel Herzblut im Engage-
ment der beiden steckt.
Herzlichen Dank, Ueli und Max!

Brigitte Blöchlinger

Foto: Judith Rupf

Aschariner Alp
Foto: Brigitte Chevalley
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Es war für uns alle in jeder Hinsicht eine
Traumwoche: 5 Tage nur Sonne vom Morgen
bis zum Abend, schöne Touren, nette Ge-
sellschaft und eine sehr schöne Unterkunft.
Erst am Tag der Heimkehr schlug das Wetter
um und zeigte uns, wie es auch hätte sein
können.
Wir waren insgesamt 26 Personen, davon 
13 Frauen. Ca. 11 Teilnehmende machten
unter der umsichtigen Führung von Lieni Lyss
Rundwanderungen mit Schneeschuhen in
der Surselva zwischen Disentis und Ober-
alppass. Die übrigen genossen Skitouren 
in zwei Gruppen: Die "Gipfelstürmer" mit
Peter Bremi, die "Gemütlichen" mit Ueli 
Walther. Nur einige wenige schalteten da-
zwischen einen Ruhe- oder Langlauftag ein.
Jeden Morgen um ca. 08.30 Uhr starteten wir
zur Tour. Nachmittags erholten wir uns bei
Kaffee und Kuchen oder Most auf den Son-
nenterrassen der verschiedenen Beizli oder
entspannten uns in der Saune des Hotels. Es
gab immer viel zu erzählen. Jeden Abend
wurden wir mit einem vorzüglichen 4-Gang
Menü verwöhnt.  
An einem Abend erzählte uns Elke in einem
Vortrag mit Lichtbildern von ihrer zukünftigen

Polysportive Woche vom 24.2. bis 1.3.2019 in Sedrun

Unsere Skitouren:

SO: von St. Martin auf den Piz Titschal
2550m (die Ambitionierten auf den Gipfel)

MO: Gemütliche: vom Oberalppass auf
den Pazolastock 2740m und Abfahrt nach
Tschamut. Ambitionierte: von Cavorgia
auf den Vanatsch 2457m

DI: von Rueras auf d.Chrüzlistock 2717m

MI: von Sedrun mit der Seilbahn nach
Tgom und auf den Piz Mâler 2790m.
(Ambitionierte zu Fuss auf den Gipfel)

DO: Gemütliche: von Rueras auf den
Caschlè 2523m . Ambitionierte: von Die-
ni Mitttelstation auf den Piz Giuv 3096m
An den Nordhängen fanden wir immer
noch guten Pulverschnee; an den teils
steilen Südhängen genossen wir dank
gutem Timing perfekten Sulzschnee vom
feinsten!

FR: von Rueras zum Restaurant Alp Milez

Foto: Petra König
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Heimat in Merseburg bei Leipzig. Danke für
den feinen Prosecco!
Am Donnerstag erlebten wir noch das dörfli-
che Fastnachtstreiben mit Umzug und Musik.
Die geplante Skitour auf den Piz Pazzola am
Freitag fiel buchstäblich ins Wasser, resp. in
den Schnee. Statt dessen stiegen alle bei
bedecktem Himmel von Rueras auf zum
Restaurant Milez und freuten sich, nicht im

Freien picknicken zu müssen. Erst auf der
Abfahrt durchnässte nicht Schweiss sondern
Nassschnee unsere Kleider.

Vielen Dank unserem Organisator und Tou-
renleiter Ueli Walther sowie den Leitern Peter
Bremi und Lieni Lyss.

Petra König

Peter Bremi, Ueli Walther und Lieni Lyss
Foto: Petra König

Alle
10 Minuten
über den See
Zusatzkurse während 
den Hauptverkehrszeiten.

Meilen

Horgen

Zürichsee-Fähre
Horgen-Meilen AG Telefon 044 727 37 37
8706 Meilen Fax 044 727 37 31
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Outdoor-
Ausrüstung
für jedes
Wetter

ERSTKLASSIGE OUTDOOR-AUSRÜSTUNG 
FÜR REISEN, FREIZEIT UND TREKKING
Di-Fr: 9-12 Uhr, 13.30-18.30 Uhr, Sa: 9-16 Uhr, Esslingerstrasse 20, 8617 Mönchaltorf, outdoorland.ch

Individuelle
Beratung 
ist unsere

Stärke!

Nix
wie 
raus

Meine grosse 
Leidenschaft 
ist die Natur!

Nico Bärtsch

Raiffeisenbank rechter Zürichsee
Männedorf, Stäfa, Meilen, Küsnacht, Zollikon
Telefon 044 922 19 19

Ihre 
persönliche 
Beratung
ganz in 
Ihrer Nähe.Immer da, wo Zahlen sind.

ELEKTRO TELECOM
8708 MÄNNEDORF
TEL.044 920 00 30
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Allgemeine Informationen

Umgezogen?
Gib deine neue Adresse online unter
www.sac-cas.ch ein oder schreibe an: 
Michi Bollinger, Mittelweg 4, 8132 Egg

Vorstandssitzungen 2019

13. Mai 2019

19. August 2019

21. Oktober 2019

Anträge sind spätestens 20 Tage vorher an die
zuständige Kommission zu richten. 

Klettern in der Turnhalle Riedwies
Jeden Dienstag findet in der Turnhalle Riedwies,
Bergstr 124, 8707 Uetikon, von 19.10 bis 21.30
Uhr das Klettertraining für alle Mitglieder und
Interessierte statt (nur während Schulzeit).
Schau rein - mach mit! 

Redaktionsschluss für die CN
Bitte Berichte, Touren und Fotos an: 

redaktion@sac-pfannenstiel.ch

Ausgabe Redaktionsschluss

CN4/2019 13. Mai 2019
CN5/2019 15. Juli 2019
CN6/2019 09. September 2019
CN1/2020 11. November 2019

Karten und Führer
Ueli Walther, Weingartenstrasse 20
8708 Männedorf, Tel. 044 920 13 22

Generalversammlung 2019: DO,  07. November 2019

Walking-Treff
Jeden Montag, Mittwoch und Freitag, 09 – ca.
10 Uhr beim Sportplatz Widenbad oberhalb 
Männedorf. Auskunft Paul Cutler, 079 793 99 54

Jassen im Restaurant Frohberg, Stäfa
Jeden 2. Donnerstag im Monat 
09. Mai  2019 19  -  22 Uhr
12. Juni 2019 19  -  22 Uhr
Plausch-Jassen für jedermann/jedefrau
Auskunft Wädi Reiser, 079 448 99 86
oder Max Wettstein, 079 351 65 15

Marktplatz

Zu Verkaufen

Ortovox Ascent 30S, Skitourenrucksack,
neuwertig, CHF 100.–

barbara.brunner@sac-pfannenstiel.ch, 
079 305 47 26
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Werde Tourenleiter/in und
übernimm die Führung. 
Wir suchen laufend neue TL/innen für Sommer- und Wintertouren. Hast du Spass daran,
eine bunte, lustige und bergsportlich interessierte Gruppe anzuführen, zu leiten, informieren
und instruieren? Auf dem SAC Portal (www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-wissen/kurs.ch)
findest du Informationen über 200 verschiedene Kurse, die die Thematik TL intensiv auf-
zeigen. Sektionsmitglieder werden finanziell unterstützt. Bei Fragen und Unsicherheiten
melde dich doch einfach bei uns, dem Vorstand, oder direkt bei unseren langjährigen
Tourenleiter/innen. Gerne geben sie dir Auskunft. Wir freuen uns auf dich! 

Vorstand SAC Pfannenstiel 

Genug vom Hinterher laufen? 
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AZB
8706 Meilen

ALLEZ 
ZU UNS

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE VOLKETSWIL
Brunnenstrasse 1 
8604 Volketswil
Tel. 043 399 41 00

Ihr nächstes Bergerlebnis beginnt bei uns.  
Dort, wo Sie von begeisterten Bergsportlern  
beraten werden. Dort, wo Sie das grösste  
Sortiment, faire Preise und einen erstklassigen  
Service finden. Willkommen bei uns.
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