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Setz dir Ziele. Keine Grenzen. 

Liebe Pfannenstieler

Eine kommerzielle Werbung erlangte mit dieser Aussage meine Aufmerksamkeit. Gerne 
setzen wir uns anfangs eines neuen Jahres neue Ziele. Wer kennt das nicht? Setzen wir uns
damit auch gleich neue Grenzen? Eine Überlegung wert. Auf der anderen Seite brachte mir
das SRF die Haute Route Chamonix-Zermatt in die warme, heimelige Stube. Eine bunte 
Gruppe Bergfreunde hat sich eingefunden, diese, eine der härtesten Hochtouren der Alpen 
zu machen. Ihr definiteres Ziel. Grenzen waren kein Thema. Sie wurden überschritten, 
auch die selbstgesetzten. Es wurde die Tour ihres Lebens. Macht es auch so! 

Barbara G. Brunner 
Präsidentin

Die Poesie des Gefundenen. Winterausstellung im Gelben Haus, Flims. Littering in den Alpen.

Akzent 
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Tourenprogramm JO März

JO-Klettertag im Griffig

Datum: SA, 16. März 2019
Organisation: Ursula Ziegler

Details: Im Frühling, wenn es draussen noch nicht warm genug zum Klettern 
ist, gehen wir in die Halle Griffig.
Einsteiger sowie Fortgeschrittene sind willkommen.

Ausrüstung: Kletterfinken, Klettergurt, Karabiner, Finken
Verpflegung: aus dem Rucksack oder im Bistro
Kosten: Halleneintritt
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: Ursula Ziegler (ursula.ziegler@sac-pfannenstiel.ch)

Skitour auf Chörbschhorn (Einsteigertour)

Datum: SA, 02. März 2019
Organisation: Lucas

Details:  Siehe www.sac-pfannenstiel.ch/jahresprogramm/kalender
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Tourenprogramm JO April

JO Leiterevent

Datum: FR, 05. April 2019
Organisation: Bettina Hieb
Mitleiter: Kilian Rutishauser

Details: JO-Event
Gemeinsame Aktivität und 
anschliessendes gemütliches Zusammensein

Kosten: Eintritte für Aktivitäten werden selbst übernommen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Anmeldung nur für Leiter
Auskunft: bettina.hieb@sac-pfannenstiel.ch

Hochseilpark Schaffhausen                     Plausch

Datum: SA, 13. April 2019
Organisation: Thomas

Details: Siehe www.sac-pfannenstiel.ch/jahresprogramm/kalender
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Touren-Info 

Liebe Pfannenstielerinnen und Pfannenstieler

Braucht es jedes Mal in den CN ein Touren-Info, auch wenn es betreffend Touren nichts
Weltbewegendes zu schreiben gibt? Wird es überhaupt gelesen? Und von wem? Diese
Fragen stelle ich mir, bevor ich mich an den Schreibtisch setze.

Zur Zeit gibt es wirklich nichts Besonderes; alles läuft "normal": Der Schnee ist rechtzeitig vor
Weihnachten eingetroffen, und die Skitouren finden gemäss Programm statt. Auch wenn die
Wetterbedingungen am Tourentag nicht lange vorhersehbar sind, lohnt es sich trotzdem, sich
frühzeitig beim Tourenleiter anzumelden. Vielleicht verschiebt er die Tour einen Tag nach
vorn oder nach hinten und gibt euch Bescheid. Es wäre doch schade, wenn ihr etwas ver-
passen würdet.

Weiterhin einen tollen Winter wünscht euch

Euer Tourenkoordinator
Ueli Walther

Laucherenstöckli
Foto: Brigitte Chevalley
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Werktags- und Aktive Touren März

Tuoi Tage ZS

Datum: SO - DI, 03. - 05. März 2019
Organisation: Hugo Bannwart

Details: Details nach Anmeldung 
Mögliche Ziele: 
Piz Buin, Silvrettahorn, Dreiländerspitze, Hintere-Vordere Jamspitze, 
Piz Jeramias, Piz Fliana.

Kleiner Kärpf 2700m Skitour WS+

Datum: DI, 05. März 2019
Organisation: Ueli Walther

Details: Von Unter Erbs 1260m führt unsere Spur über Ober Erbs auf den 
Kleinen Kärpf 2700m. 
1440 Hm in ca. 4 h. Abfahrt ungefähr wie Aufstieg. 

Karten: 247 S Sardona
Ausrüstung: Für Skitour mit Harscheisen, LVS, etc.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit PW nach Elm - Unter Erbs. Treffpunkt: 07.15 Risi Ürikon oder nach 

Vereinbarung 
Kosten: Fahrtspesen ca. Fr. 20.- 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: am Sonntagabend 19 - 21 Uhr beim TL, 044 920 13 22
Spezielles: Bei Schlechtwetter > Verschiebung auf MI, 06.03.2019 möglich

Kleiner Kärpf
Foto: Brigitte Chevalley
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Eggberg 2202m Scnheeschuhtour WT3 

Datum: DO, 07. März 2018
Organisation: Paul Keller

Details: Aufstieg via Engi und Alp Saess zum Gipfel. 
Abstieg mehr oder weniger gleicher Weg bis hinab nach St.Antönien. 
+800 Hm, -830 Hm. MZ ca. 5h

Karten: 1177 oder 248S
Ausrüstung: Für Schneeschuhtouren, inkl. LVS (Batterien!), Sonde und Schaufel  
Verpflegung: aus dem Rucksack, am Ende Schlussrunde in St.Antönien
Treffpunkt: entweder 06:33 S 6 Rapperswil ab nach Ziegelbrücke, 

oder 06:59 RE  Ziegelbrücke Gl. 9 ab nach Landquart
Reise: öV Wohnort - St.Antönien Rüti, retour ab St.Antönien Platz
Billett: bitte selber lösen 
Kosten: Billet plus Einkehr
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: am Vorabend 17.15 - 18.00 tel. beim TL

Mutteristock (2294m)

Datum: SO, 10. März 2019
Organisation: Julia Twardowski

Details: Kurze Anreise und wunderschöne Skitour mit abwechslungsreichem 
Aufstieg und lässigen Abfahrtsmöglichkeiten. 
1380hm Aufstieg und Abfahrt. Vom Gipfel sieht man auf's eigene 
Wohnzimmer, hat das Vreneli im Rücken und den Säntis vor Augen. 
Keine Einkehrmöglichkeit auf der Tour.

Karten: LK 1153 Klöntal
Ausrüstung: für Skitour
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit dem PKW zum Ende des Wägitaler Sees.
Kosten: Fahrkosten
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Bitte Teilnehmer- und Reiseprofil ausfüllen.
Auskunft: via sms 076 536 53 74 oder per Mail an: juliatwardowski@gmx.de
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Frümseltal 2034m WS, ev. Brisi 2279m ZS 

Datum: DO, 14. März 2019
Organisation: Ueli Walther

Details: Von Horb 886m (vor Alt St. Johann) geht's über Engi - Brisizimmer bei 
sicheren Schneeverhältnissen auf den Brisi (1400 Hm in ca. 4 1/2 h) 
oder sonst einfacher ins Frümseltal (1150 Hm in ca. 3 1/2 h). Abfahrt 
auf ähnlicher Route.

Karten: 237 S Walenstadt
Ausrüstung: für Skitour mit Harscheisen, LVS, etc. 
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit PW. Treffpunkt 7.20 Risi Ürikon oder nach Vereinbarung 
Kosten: für Fahrtspesen ca. Fr. 20.- 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei schlechten Verhältnissen kann die Tour auf FR, 15. 03. verschoben 

werden.
Auskunft: am Dienstagabend, 12.03. von 20 - 21 Uhr beim TL, 044 920 13 22

Skitouren Splügen Hochtouren WS 

Datum: FR - SO, 15. - 17. März 2019
Organisation: Lukas Kilchmann

Details: folgen
Ausrüstung: Skitouren inclusive, Harsteisen, LVS, Sonde, Schaufel, 

Helm (empfohlen)
Verpflegung: Halbpension, tagsüber aus dem Rucksack
Reise: Fahrgemeinschaft ab Zürichsee
Kosten: Hotel HP, Fahrkosten an Fahrer
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Voraussetzung, Besuch eins LVS oder Lawinenkurses
Auskunft: Lukas Kilchmann 079 299 35 27
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Skitourenwoche Krimmler Tauernhaus mit BF WS+

Datum: SO - SO, 17. - 24. März 2019
Organisation: Theo Pichler
Bergführer: Stefan Wierer

Details: Skitouren ab dem Krimmler Tauernhaus
Karten: Alpenvereinskarte 35/3
Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit LVS
Verpflegung: HP im Hotel (in DZ mit Wellness), übriges aus dem Rucksack
Unterkunft: Hotel mit HP Euro 75.-
Reise: mit PW, für Mitfahrer 110.-
Kosten: ca. Fr. 1000.- incl. BF und Fahrtspesen 
Anmeldung: sofort beim TL 044 920 37 51, auch Infos
Spezielles: max. 8 Teilnehmende

Pizol 2844m Skitour WS

Datum: DI, 19. März 2019
Organisation: Ueli Walther

Details: Von Wangs mit Gondelbahn und Sesselliften hinauf zum Pizol-
Restaurant 2225m. Aufstieg zur Wildseeluggen 2493m in ca. 1 h. 
Kurze Abfahrt zum Wildsee und Aufstieg zum Pizolsattel 2790m in ca.
1 1/2 h. Bei günstigen Verhältnissen 20 min Fussaufstieg zum Gipfel-
kreuz 2844m. Abfahrt zum Wildsee, kurzer Fussaufstieg zur Wildsee-
luggen, Abfahrt zum Pizol-Restaurant und weiter auf der Piste bis
Maienberg ca. 1100m. 
Eine einfache Tour mit knapp 700 m Aufstieg aber 1700 m Abfahrt.

Karten: 237 S Walenstadt, 247 S Sardona
Ausrüstung: für Skitour mit Harscheisen, LVS, etc. 
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit PW. Treffpunkt 7.20 Risi Ürikon oder nach Vereinbarung
Kosten: Fahrtspesen ca. Fr. 20.- + Tourenkarte ca. 35.-
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: bei schlechten Verhältnissen wird die Tour auf MI, 20.03. verschoben.
Auskunft: am Sonntagabend 20 - 21 Uhr beim TL, 044 920 13 22
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Rheinuferweg Laufenburg - Mumpf T1 Wandern 

Datum: DI, 26. März 2019
Organisation: Reinhard Schwyter

Details: Von Station Laufenburg durch das historische Städtchen dem 
idyllischen Flussufer entlang abwärts über Sisseln nach Stein, über 
die lange Holzbrücke nach Bad Säckingen mit Fridolinsmünster, 
wieder zurück ans Schweizer Ufer weiter nach Mumpf. 
4 Std, 16 km, 100 Hm.

Karten: map.geo.admin.ch 
Ausrüstung: für leichte Wanderung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Zürich HB ab 08:10 IR 36 Richtung Basel, Frick an 08:57, ab 09:04, 

Stein-Säckingen an 09:10, ab 09:19, Laufenburg an 09:26.
Mumpf ab 14:45, Frick an 14:56, ab 15:03, HB an 15:49.

Billett: Wohnort bis Laufenburg, zurück ab Mumpf.
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

Am Vortag 13 bis 14 Uhr beim TL 079 215 71 12
Spezielles: ID mitnehmen

Klettern im Tessin ab 4b 

Datum: SA - SO, 23. - 24. März 2019
Organisation: Thomas Schmitz

Details: An den Südwänden rund um Ponte Brolla geniessen wir die warme 
Märzsonne. Egal ob leichte Einseillängen- oder Mehrseillängen-
routen; alles ist bestens abgesichert. Daher gilt Ponte Brolla auch als 
das Klettereldorado des Tessins. 

Ausrüstung: Klettermaterial mit Helm, Details kurz vor der Tour
Verpflegung: Übernachtung mit Frühstück im Hotel; Nachtessen in Ascona; 

Rest aus Rucksack
Unterkunft: in einfachem Hotel 
Reise: mit ÖV oder Fahrgemeinschaften 
Kosten: Reisekosten, Übernachtung und Essen
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: beim Tourenleiter
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Gemsfairen 2971 Skitour WS

Datum: DO, 28. März 2019
Organisation: Heinrich Spreiter

Details: 970 Höhenmeter Aufstieg in ca. 3 Std: Von der Bergstation Fiseten-
pass 2005 müM über Ober Orthalten, Rund Loch, Ober Sulzbalm auf 
den Lang Firn und hinauf zum Gemsfairenstock 2972 müM. 
Abfahrt auf gleicher Route bis zum Fisetenpass. Bei guten Schnee-
verhältnissen Fortsetzung der Abfahrt durch den teilweise offenen 
Wängiswald bis in die Talebene vom Urner Boden.

Karten: LK 1:25'000 1173 Linthal, 1193 Tödi 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit Harscheisen, LVS, Lawinenschaufel und 

Lawinensonde. 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Reise: Treffpunkt 06.15 Parkplatz Risi an der Seestrasse zwischen Uerikon 

und Feldbach. Mit der Bahn Anreisende können um 06.30 beim Bahn-
hof Rapperswil abgeholt werden. 
Mit PW zum Parkplatz im Dorfzentrum Urner Boden (gegenüber 
Kirche). Mit der Luftseilbahn auf den Fisetenpass.

Kosten: PW-Anteil für Mitfahrer Fr. 22.-, Seilbahn retour Fr. 18.-, einfach Fr. 12.- 
Anmeldung: Telefonisch beim Tourenleiter am Vortag, 27.3.2019, 13 bis 14 Uhr:

044 926 5508 oder per E-Mail an oder auf www.sac-pfannenstiel.ch 
bis spätestens 27.03.2019, 12 Uhr

Aufstieg zum Marscholhorn
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Werktags- und Aktive Touren April

Clariden 3267 ZS

Datum: DI, 02. April 2019
Organisation: Peter Zillig

Details: Vom Urnerboden Richung Klausenpass-Raustöckli-Iswand zum Vor-
deren- 3191m ev. Hauptgipfel 3267m. Je nach Zufahrt benötigen wir 
für die Besteigung  5-6 Std. Hm. 1600-1800 Abfahrt wie Aufstieg. Gute 
Kondition erforderlich, den Hauptgipfel erreicht man über den Teils mit 
Fixseilen ausgerüsteten Felsgrat.

Karten: Klausenpass 246 S
Ausrüstung: Skitouren mit Steigeisen
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Reise: PW
Kosten: Fahrtspesen ca. Fr. 40.-
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Auskunft: beim TL Peter Zillig o79 551 48 44

Daubenhorn - Steghorn 3146m WS+

Datum: DI - DO, 09. - 11. April 2019
Organisation: Theo Pichler

Details: Di, 9.4.: Mit ÖV nach Unter dem Birg (Adelboden); Auffahrt mit Luftseil- 
bahn zur Engstligenalp. Aufstieg via Chindbettipass zum Roter Totz
2840m, Abfahrt zur Lämmeren Hütte 2507m. Übernachtung mit HP. 
900 Hm in 3-4 Std.
Mi,10.04.: Abfahrt zum Lämmerenboden und Aufstieg zum Dauben-
horn 2942m. Aufstieg 900 Hm in 3 Std. Aufstieg von Lämmerenboden 
zur Hütte 200 Hm in 1 Std.
Do,11.04.: Aufstieg zum Steghorn 3146m. 650 Hm in 2 1/2 Std. 
Abfahrt zur Lämmeren Hütte und Aufstieg zum Roter Totz 2840m. 
335 Hm in 1 1/2 Std. Abfahrt nach Kandersteg; Heimreise.

Karten: 263 S Wildstrubel
Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit LVS und Pickel
Verpflegung: HP in der Hütte, übriges aus dem Rucksack
Unterkunft: Lämmeren Hütte
Reise: Mit ÖV
Billett: Wohnort - Adelboden Unter dem Birg, retour lösen wir vor Ort.
Kosten: Bahn, Luftseilbahn und HP in der Hütte ca. Fr. 180.-
Anmeldung: nur telefonisch beim TL 044 920 37 51, Anmeldeschluss 10.03.2019 
Spezielles: Teilnehmerzahl beschrenkt,max. 8 Teilnehmer
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Wasserfallen - Vogelsberg - Waldenburg Bergwanderung T2

Datum: DO, 11. April 2019
Organisation: Paul Keller

Details: öV nach Reigoldswil und LSB nach Wasserfallen. Über Vogelberg, 
Chellechöpfli und das Battental nach Waldenburg. 
Heimreise. +700 Hm, -1100 Hm, MZ ca. 5h

Karten: 1087 und 1088, oder 223 und 224 
Ausrüstung: dem Wetter angepasst, Stöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack, am Ende Einkehr in Waldenburg 
Treffpunkt: 07:00 ZH HB Gleis 14 Sekt. C beim IR 37 Richtung Basel, Abfahrt 

07:08
Reise: Wohnort - Reigoldswil, Dorfplatz / retour ab Waldenburg, Bahnhof, 

beide Wege via Liestal
Billett: bitte selber lösen. Das Billett für die LSB lösen wir vor Ort zum 

Gruppentarif 
Kosten: Billet, LSB plus Einkehr 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Reigoldswil zuhinterst im oberen Baselbiet überrascht mit prächtigen 

Bauernhäusern. Während über zwei Jahrhunderten wurden hier in 
Heimarbeit Posamenten hergestellt und nach Basel verkauft. Bezahlt 
werden musste in Fünflibern; ins städtische Papiergeld hatten die 
Bauern kein Vertrauen... Das Tal heisst deshalb noch heute 
"Fünflibertal". Bei unserem Besuch werden die Kirschbäume hoffent-
lich ihr weisses Festkleid tragen, und wir werden vom Chellechöpfli 
und der Hinderi Egg aus uns an einer prächtigen Aussicht freuen 
dürfen.   

Auskunft: Bei zweifelhafter Witterung am Vorabend 17.00 - 18.00 tel. beim TL

Krokus-Fotografin
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(Flüelapass) - Sentisch Horn 2827m Skitour L

Datum: DO, 11. April 2019
Organisation: Konrad Gall

Details: Von Tschuggen 1938m am Flüelapass - Wägerhus - südlich Richtung 
P 2237 - nordwestlich Tälli - im Bogen gegen Süden - Sentischhorn. 

900 Hm in knapp 3 h. Abfahrt: wenn möglich direkt via Wägerhus - 
Tschuggen.

Karten: 248 S Prättigau
Ausrüstung: für Skitour
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Reise: mit PW nach Davos - Tschuggen 
Kosten: Fahrtspesen 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch  

oder lieber beim TL bis So, 07. 04., 19 Uhr 
044 910 10 21 oder 079 767 89 36

Trubschachen - Schangnau Wanderung T1
(Krokuswanderung) 

Datum: DI, 16. April 2019
Organisation: Brigitte Chevalley

Details: Von Trubschachen 731m wandern wir durchs Steibachtal auf den 
Rämisgummehoger 1256m, folgen dann dem Grenzpfad Napfberg-
land via Pfyffer 1315m, Wachthubel 1375m bis nach Schangnau 
929m. Distanz 13,5 km, Hm auf 850m, ab 650m, Wz 5 Std.

Karten: Escholzmatt 244
Ausrüstung: Wanderausrüstung nach Witterung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Zürich HB ab 07.04 Gleis 6, Luzern ab 07.57 Gleis 5, Trubschachen 

an 08.44. 
Retour Schangnau ab 16.09, Eschholzmatt ab 16.36, Bern ab 17.32,
Zürich HB an 18.28

Billett: Tageskarte oder Wohnort - Trubschachen via Luzern, 
retour Schangnau - Wohnort via Bern, Zürich

Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
oder am Vortag 17 bis 18 Uhr bei der TL
043 833 62 30 oder 079 297 90 25
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Kulturwanderung Muri - Bremgarten T1 Wandern 

Datum: DI, 23. April 2019
Organisation: Elisabeth Py

Details: Start in Muri bei der barocken fast 1000 Jahre alten Klosterkirche. Sie 
gilt als architektonisches Juwel. Dank einer Führung können wir Chor 
und Krypta besuchen. Anschliessend wandern wir via Althäusern an 
die Reuss. Vielleicht können wir auf den Kiesbänken und bewaldeten 
Inseln des Naturschutzgebiets Flachsee Eisvögel beobachten. Zum 
Schluss flanieren wir durch die verwinkelten Gassen des Habsburger-
städtchens Bremgarten. Wanderzeit 3 1/2 Std., auf/ab knapp 200 m

Karten: 225T Zürich
Ausrüstung: bequeme Wanderschuhe, der Witterung entsprechend
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: Stäfa ab 07.53, ZRH an 08.17, ab 08.38, Lenzburg an 08.57, ab 

09.02, Muri an 09.19. Bremgarten ab 17.19, Dietikon an 17.41, ab 
17.45, ZRH an 18.00

Billett: Wohnort - Muri, retour Bremgarten AG - Wohnort
Kosten: Bahnbillett, Beitrag an die Klosterführung ca. CHF 6.00
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 

044 926 65 91 / 079 635 63 05 zwischen 13.00 - 14.00 Uhr
Spezielles: Klosterführung in Muri

Schesaplana 2965m
Foto: Barbara Brunner
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Blumenwanderung Visp-Zeneggen T2

Datum: DO, 25. April 2019
Organisation: Ruth Bernhard

Details: Die Trockenwiesen des Mittelwallis sind im Frühling ein wahres 
Blumenparadies. 
Von Visp steigen wir auf einem schmalen, etwas ausgesetzten Pfad 
steil nach Zeneggen hinauf. Dort führt der Weg um den Eggwald bis 
zur mittleren Hellena mit prächtiger Aussicht. Auf verschlungenen 
Pfaden geht es nach Zeneggen zurück. 
Aufstieg ca. 1000m, Abstieg 300m, Marschzeit: 4 1/2h, T2

Karten: T274 Visp
Ausrüstung: für Wanderungen, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: mit öV, Zürich HB ab 8.02 Uhr
Billett: Wohnort - Visp und zurück ab Zeneggen Dorf
Kosten: öV Billett
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: Anmeldung nur am Vortag per Telefon: 079 771 64 52 bis 14.00 Uhr

Mont Sujet Osterglockenwanderung T2

Datum: DI, 30. April 2019
Organisation: Verena Stettler

Datum: Wanderung vom Berg zum See: 
Von Les Près-d'Orvine wandern wir durch dichte Osterglockenfelder 
zum Mont Sujet, den Skulpturenweg und die Twannbachschlucht 
zum Bielersee. Abwechslungsreiche, landschaftlich sehr reizvolle 
Wanderung.

Karten: Wanderland Schweiz
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack
Reise: ÖV
Billett: Wohnort via Zürich (07:30) nach Les Près - d'Orvin, Bellvue 
Rückreise: Twann - Wohnort, Zürich an ca. 17:30
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch oder 

stettlerverena@bluemail.ch 
Auskunft: 079 260 57 76
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Voranzeigen

Wanderwoche Arosa Hotel Altein

Datum: SA - SA, 06. - 13. Juli 2019
Organisation: Wolfgang Jambor
Mitleiter: Peter Zillig

Details: Wanderwoche Arosa Hotel Altein. Übernachtung in der gebuchten 
Kategorie. Reichhaltiges Frühstücksbuffet und 4-Gang Abendessen. 
Eintritt in Wellnessbereich mit Solbad 33 Grad. Wandertee. Täglich 
1 Gratiskuchen im Panoramarestaurant von 14 bis 17 Uhr. Arosa Card 
inkl. freie Benutzung der Bergbahnen, Ortsbus

Karten: GEO ADMIN.CH
Ausrüstung: Bergschuhe, Stöcke
Verpflegung: Rucksack bei der Wanderung
Unterkunft: Hotel Altein 
Reise: ÖV
Billett: Wohnort - Arosa, retour 
Kosten: Hotel Einzelzimmer mit Dusche/WC CHF 120.- pro Person/Nacht. 

Doppelzimmer mit Dusche/WC CHF 125.- pro Person/Nacht. 
Kurtaxe CHF 7.80 pro Nacht pro Person

Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch, TL 043 810 53 50
Spezielles: Verschiedene Wanderungen von T2 bis T4
Auskunft: TL 079 409 98 43. Anmeldeschluss 21.04.2019
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Wandern im Nationalpark Cliento Italien

Datum: MO - SA, 23. September - 05. Oktober 2019
Organisation: Theo Pichler
Mitleiter/in: Wanderleiterin Susanne Jaep

Details: Es erwarten uns glasklare Meeresbuchten, weisse Strände, kleine, 
mittelalterliche Orte, wilde Orchideen, freundliche, offene Italiener, 
spannende und überraschende, vielfältige Wanderungen mit aus-
sichtsreichen Gipfeln und abends beste kulinarische Genüsse, der 
hier noch unverfälschten italienischen Küche.

Unterkunft: 2 angenehme, komfortable, kleine Hotels
Reise: Flug Zürich - Neapel, Transfer zum Hotel
Kosten: je nach Eurokurs ca. Fr. 2800.- bis 3000.-
Anmeldung: ab sofort bis Ende März beim TL, 044 920 37 51
Auskunft: und Programm bei Theo
Spezielles: max. 12 Teilnehmende

Klettersteigwoche Gardaseeberge

Datum: SA - SA, 31. August - 07. September 2019
Organisation: Giovanni Koller

Details: Die ersten Klettersteige (K 2 - K 3) machen wir in der Nonsberggruppe 
(südwestlich von Bozen); die andern (K 2 - K 6) in der Nähe des 
Gardasees. Auch neue kürzere sind gut erreichbar. 

Karten: Tabacco WK 049, Südtitoler Weinstrasse; Kompass WK 74; Kom-
pass WK 75 Altopiano di Pine 1:35'000;  Kompass Rovereto - Monte 
Pasubio 1:50'000

Ausrüstung: Klettersteigset obligatorisch + Kurzschlinge
Verpflegung: Halbpension mit Lunch vom Frühstückstisch
Unterkunft: Hotel in Mezzocorona und Arco
Reise: mit PW über Flüelapass - Ofenpass - Vinschgau - Bozen
Kosten: ca. Fr. 800.- alles inbegriffen 
Anmeldung: auf www.sac-pfannenstiel.ch nicht möglich. Anmeldung an den TL bis 

Ende März, 044 926 37 62
Spezielles: Nebst senkrechten Wänden und ausgesetzten Quergängen erleben 

wir auch das lebhafte Arco.
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Natur und Kultur in China - Trekking und Besichtigungen

Datum: SO - FR, 06. - 25. Oktober 2019
Organisation: Ueli Walther
Reiseleiterin: Xiaoli Wang (Deutsch sprechende Profi-Reiseleiterin, lokale Guides)

Details: Ein paar Highlights der Tour:
Beijing-UNESCO: Verbotene Stadt, Sommerpalast, Lamatempel, 
Grosse Mauer
Geo-Park UNESCO in Kunming: Steinwald- Lijiang - ein Ort auf der 
antiken Tee-Pferde Strasse
9 Tage Wanderungen von Dorf zu Dorf, Tigersprungschlucht: 
meist T2, selten T3, WZ 4 - 6.5 h, 1 x 8 h, Transportauto und Pferde 
für Gepäck

Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird zugestellt
Unterkunft: in den Städten in Hotels, während der Wanderungen in Dörfern bei 

Bauernfamilien
Reise: Flug Zürich - Beijing - Kunming, sonst meist mit privatem Kleinbus
Kosten: Fr. 2800.- im DZ alles inbegriffen, EZ-Zuschlag Fr. 440.-

plus Flug Zürich - Beijing - Kunming - Beijing - Zürich ca. Fr. 700.- bis 
800.- 

Anmeldung: bis 31. März 2019 an Ueli, auf www.sac-pfannenstiel.ch 
Spezielles: min. 8 - max.12 Teilnehmende
Auskunft: Ueli Walther, 044 920 13 22. Bitte unverbindlich ein ausführliches 

Reiseprogramm anfordern. Vorgesehen ist für die Teilnehmenden 
auch ein Info/Vorbereitungstreffen.

Shanghai-Peking
Foto: Barbara Brunner
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Neumitglieder 

Herzlich willkommen in unserer Sektion SAC Pfannenstiel
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Outdoor-
Ausrüstung
für jedes
Wetter

ERSTKLASSIGE OUTDOOR-AUSRÜSTUNG 
FÜR REISEN, FREIZEIT UND TREKKING
Di-Fr: 9-12 Uhr, 13.30-18.30 Uhr, Sa: 9-16 Uhr, Esslingerstrasse 20, 8617 Mönchaltorf, outdoorland.ch

Individuelle
Beratung 
ist unsere

Stärke!

Nix
wie 
raus

Raiffeisenbank rechter Zürichsee
Männedorf, Stäfa, Meilen, Küsnacht, Zollikon
Telefon 044 922 19 19

Ihre 
persönliche 
Beratung
ganz in 
Ihrer Nähe.Immer da, wo Zahlen sind.

ELEKTRO TELECOM
8708 MÄNNEDORF
TEL.044 920 00 30
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Sport Trend Shop   |   8340 Hinwil   |   Tel. 044 938 38 40   |   sport-trend-shop.ch

Touren-
ausverkauf

bis 

50%
Rabatt

Bi
ld

: K
2

Ski I Schuhe I Bekleidung I Rucksäcke I Zubehör 
Sportschuhe I Miet- und Occasionsski zu  
Schleuderpreisen I Sofort-Skimontage möglich  
(unbedingt Skischuhe mitnehmen)

Samstag, 2. März 2019
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Bau mit uns auf deine farbige Zukunft 0848 044 044
www.schlagenhauf.ch/ausbildung
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Piz um Piz

Vom Piz Badile bis zum Tambo Horn sind sie alle erwähnt. Nur die Schesaplana wurde
"hochlöblich geadelt" (des Autors eigene Worte), was der Sektion einen Beitrag für das
Buchprojekt von Arno Mainetti wert war. Der passionierte Bergsteiger und Fotograf ist immer
wieder auf der Schesaplana anzutreffen, mal im Berg mal in unserem Gasthaus. 

Barbara, Präsidentin 

Danksagung

Ein herzliches Dankeschön geht an all unsere Inserenten, die uns auch im vergangenen Jahr
treu begleitet haben: 

· A bis Z Allrounder, Zürich
· Bächli Bergsport, Volketswil 
· Dropa, Drogerie Apotheke, Stäfa
· Kletterhalle Griffig, Uster
· Kübler AG, Oetwil am See 
· Hans Enzler AG, Männedorf 

Der Vorstand empfiehlt die Berücksichtigung unserer Inserenten. 

Vorstand SAC Pfannenstiel 

· Outdoorland, Mönchaltdorf 
· Raiffeisenbank rechter Zürichsee,    

Männedorf 
· Schlagenhauf, Meilen 
· Sport Trend Shop, Hinwil
· Zürichsee Fähre AG, Meilen

Piz um Piz
Arno Mainetti

Piz um Piz ist ein Buch für all jene die Graubünden und die Berge lieben. Autor und Fotograf Arno
Mainetti (geb. 1944) lebt diese Liebe seit frühester Kindheit. Im vorliegenden Band berichtet der pas-
sionierte Bergsteiger von spannenden sowie heiteren Erlebnissen und Begegnungen am Berg. Immer
mit dabei auf seinen Touren: Die geliebte Kamera!
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Allgemeine Informationen

Umgezogen?
Gib deine neue Adresse online unter
www.sac-cas.ch ein oder schreibe an: 
Michi Bollinger, Mittelweg 4, 8132 Egg

Vorstandssitzungen 2019

13. Mai 2019

19. August 2019

21. Oktober 2019

Anträge sind spätestens 20 Tage vorher an die
zuständige Kommission zu richten. 

Klettern in der Turnhalle Riedwies
Jeden Dienstag findet in der Turnhalle Riedwies,
Bergstr 124, 8707 Uetikon, von 19.10 bis 21.30
Uhr das Klettertraining für alle Mitglieder und
Interessierte statt (nur während Schulzeit).
Schau rein - mach mit! 

Redaktionsschluss für die CN
Bitte Berichte, Touren und Fotos an: 

redaktion@sac-pfannenstiel.ch

Ausgabe Redaktionsschluss

CN3/2019 11. März 2019
CN4/2019 13. Mai 2019
CN5/2019 15. Juli 2019
CN6/2019 09. September 2019
CN1/2020 11. November 2019

Karten und Führer
Ueli Walther, Weingartenstrasse 20
8708 Männedorf, Tel. 044 920 13 22

Generalversammlung 2019: DO, 07. November 2019

Walking-Treff
Jeden Montag, Mittwoch und Freitag, 09 – ca.
10 Uhr beim Sportplatz Widenbad oberhalb 
Männedorf. Auskunft Paul Cutler, 079 793 99 54

Jassen im Restaurant Frohberg, Stäfa
Jeden 2. Donnerstag im Monat 
14. März 2019 19  - 22 Uhr
11. April 2019 19  - 22 Uhr
Plausch-Jassen für jedermann/jedefrau
Auskunft Wädi Reiser, 079 448 99 86
oder Max Wettstein, 079 351 65 15

Alle
10 Minuten
über den See
Zusatzkurse während 
den Hauptverkehrszeiten.

Meilen

Horgen

Zürichsee-Fähre
Horgen-Meilen AG Telefon 044 727 37 37
8706 Meilen Fax 044 727 37 31
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Vom Winter zum Frühling
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AZB
8706 Meilen

WENN DER BERG RUFT 
DIE PASSENDE 
ANTWORT VON UNS

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE VOLKETSWIL
Brunnenstrasse 1 
8604 Volketswil
Tel. 043 399 41 00

Vor Ihrer nächsten Hochtour lohnt sich eine kurzer 
Zustieg zu uns. Denn mit dem passenden Material 
machen Gletscher, Gipfel und Grate gleich noch 
mehr Freude. Bei uns erwarten Sie das grösste 
Sortiment, faire Preise und ein erstklassiger Service. 
Und natürlich ein Team, das Ihre Leidenschaft für 
die Berge teilt. Willkommen bei uns.
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